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宋太祖是凭藉着手中的兵权从孤儿寡母那里抢下江山的，后唐明宗李嗣源、末帝李从珂、周太祖郭威拥兵夺权也都是昨日之

事，因此，铲除掌军武人坐大的温床，保全赵氏的皇脉，避免唐季以来数十年八姓十三君篡僭相继的历史重演，在宋太祖心目中占

有特殊的位置。宋建立后在敉平割据方国的同时，对加强皇权进行了有相当自主意识的制度更张，加上贬抑武人、优容文士而孕育

出的强烈的“正统”意识，有效地改变了唐末以来篡僭相继的历史方向。然而，宋代在权力上的“大一统”既足保赵氏皇脉免遭内

部的侵害，便不能不付出过分集权所难以避免的军队战斗力弱化等等的代价，这在边患压力特重的宋代，尤其显出了它的危害。 
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