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史德的困境与史家的选择

  

史德之论，起始于清代史学家章学诚。自其之后，倡言史德者代代有人。于今之

世，治史者应有史德，似已成学界共识。然究竟何为史德？又如何使史家保持史德？史

学界仍在众说纷纭。 

有的学者在道德上将历史学家放置到至高无上的地位。台湾学者杜维运就是这样的

人。他认为，“史学家像是一位救世主，他领导全世界人类向美善的境界迈进；他不向

时代低头，不为政治屈服，必要时从容不迫地走向十字架去；他说实话，说内心所要说

的话，公正无私，是他的天赋；他同时是一位心平气和的人，蔼然可亲，秉笔述往事，

向十高龄老翁忆儿时，巨细缕述，喋喋不休，然而是非恩怨，像是全已烟消雾释了。”

为了达到这种超凡入圣的境地，他提出史学家应该养成四种美德。一、慈悲的胸怀。历

史学家应该与宗教家一样，挚爱人类，兼及万物。“慈悲则一视同仁，没有偏倚。以公

正无私为鹄的史学家，应首以慈悲的胸怀为胸怀。不如此，纵使学通天人，博极古今，

也不足成为大史学家。所以慈悲的胸怀，是一种史德，史学上的真、美与善，皆自此发

源。”二、冒险的精神。“史学家无所畏惧，是一种神圣的义务，畏惧人祸天刑，即丧

失所以位史学家。因此冒险的精神，实史学家不可缺少的一种史德。没有这种崇高的是

的，历史的真相，将从此隐没，历史将失去其真价值。” 三、端正的心术。史学家应该

丢弃私欲，修养良知，怀抱光明磊落之心。“私人的恩怨，完全摈除，宗教、党派、国

家、民族的偏见，悉数廓清，回护、曲解、溢美、造伪、种种史学上的大忌，一一自此

消失。历史的有价值，历史的可以供天地不休，端赖于此。”四、客观的态度：气平情

正。史学家应该心情平静，思潮平静，不动肝火，谦虚为怀。“自诩客观忠实，而血气

沸腾，情感激动，结果是不客观不忠实。天下绝少以欺骗为矢志的史学家，多半有君子

之心，而气不能平，情不能正，以致丧失历史的真实。”[1]（p280-288） 
 

对于史德，也有学者仅仅提出最低的要求。蜚声海外的学者余英时先生就持这种立

场。余英时固然强调具有良好道德修养对于治史的重要性。他认为，自然科学家缺乏道
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