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中国历代乡约 
牛铭实 著 

北京：中国社会出版社，2005.11 
 

 
 
序 
 

    1994年第一次接触中国的村委会选举，认识到这是一个关系九亿农民切身利益
的政治改革，意义深远。这些年来，有机会到中国很多省份的农村，和农民直接接
触，对农民的生活有很深的感受。这份对乡土的感情是我这些年研究村民自治最大
的动力。 
    实行村民自治的初期，主要着重的是选举村委会成员及村代表，建立村级自治
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组织，然后才开始推动村自治项目。就好像是开店先要把店面盖起来，批好货，找
好服务员。接着，就看顾客会不会上门了。如果店里的货全、品质好、服务态度亲
切，自然生意就好了。开展村民自治是同样的道理。几年前，读了杨开道写的《中
国乡约制度》一书，发现历朝历代有许多知识分子和官员，都很关心村治，不断摸
索着如何能把乡村这个店经营好。北宋吕大钧的《吕氏乡约》像个“老字号”，从
礼仪、教化、生老病死等各方面来发挥对人的关怀，倡导“德业相劝，礼俗相交，
过失相规，患难相恤”，以期建立一个以民为本的和谐社会。后来的学者在这个基
础上，发展出一套以乡约为纲，以保甲、社仓、社学和乡礼等为目的的村治系统。
这些传统中国社会的村治理论和实践经验，是一个大的百宝箱，有很多值得我们学
习和借鉴的文化遗产。 

老子说：“为之于未有，治之于未乱”。村民自治就是这样一个治理中国农村的
法宝。但村民自治不只是定章程、立机关、筹经费、选干部，如何使村民积极地参
与村务，如何培养村民自治的精神，如何防止村民自治僵化、形式化，将是更大的
挑战。希望这本书里介绍的乡约内容或精神，能对当今的村民自治事业有一些启
发。 

 
牛铭实 

2005年10月 
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