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    考古学家对古代文化的解释往往摆脱不了自身和自身所在社会的影响。对古代采集
狩猎者生活的解释便是一个典型的例子。自考古学诞生以来，对古代采集狩猎生活的
描述多是悲惨不堪的，上世纪６０年代以来，随着不少民族学家深入现代采集狩猎者
社会进行深入的社会调查，采集狩猎者的生活一度又被美化为人间乐园：食物充足、
营养丰富、工作轻松、资源共享、男女平等，且有足够的时间用于娱乐。须知，这还
是从目前被农业民族逼到世界边缘的采集狩猎者那里看到的，要是史前的采集狩猎者
有足够的水、猎物和植物，那我们祖先的生活一定会更加美好（Ｍａｒｊｏｒｉｅ 

Ｓｈｏｓｔａｋ， Ｎｉｓａ：Ｔｈｅ Ｌｉｆｅ ａｎｄ Ｗｏｒｄｓ ｏｆ ａ Ｋ

ｕｎｇ Ｗｏｍａｎ  Ｖｉｎｔａｇｅ Ｂｏｏｋｓ  Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ  １９８３

 ｐｐ． １４－１７．）。 
 
    有的研究者还计算了现代采集狩猎者用于采集狩猎的时间，借以说明他们工作轻

松，有更多的娱乐时间。下面是一张他们工作时间的统计表 Ｂｒｉａｎ Ｈａｙｄ

ｅｎ  Ａｒｃｈａｅｏｌｏｇｙ  Ｔｈｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ ｏｆ Ｏｎｃｅ ａｎｄ 

Ｆｕｔｕｒｅ Ｔｈｉｎｇｓ  Ｗ．Ｈ． Ｆｒｅｅｍａｎ ａｎｄ Ｃｏｍｐａｎｙ

 Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ  １９９３  ｐ．１３９ ｆｉｇ． ５．１ 。 
 
    乍看起来，采集狩猎者真是幸福，每天平均工作不足３个小时，却还能有足够的营
养，让人感觉我们还不如回到采集狩猎时代。可实际上，谁也不愿意跟采集狩猎者一
起生活，恐怕也没有几个人能够经受住采集狩猎者生活的考验。疾病的肆虐，狩猎的
艰难，饥饿的威胁，战争的横行往往使采集狩猎者朝不保夕，时时有生命危险。 
 
    中国史前人类平均寿命的低下和遗址里大量的幼儿葬，也可为采集狩猎者的悲惨生
活作证（尽管他们多已进入农业社会）。在采集狩猎经济还占有重要地位的初期农业
社会的贾湖遗址，能够确认年龄的死者中（男６０．５％；女６８．３％），死于青
壮年的男性（性成熟到３５岁）占２０．５％，女性占３３．３％，比例之高，令人
咋舌。疾病则有骨折、风湿性关节炎、骨瘤、骨关节炎、强直性脊椎炎、骨髓炎、牙
病、头骨外伤等等（河南省文物考古研究所：《舞阳贾湖》（下册）第８３５～８８
３页，科学出版社，１９９９年），生活的风险之大于此可见一斑。 
 
    实际上，人类在跨入农业社会之后，除非例外，再也无法回到采集狩猎者中去。农
业是文明社会的基石，也是采集狩猎者的敌人。一万年以来，农业文明和随之而来的
工业文明已经把采集狩猎者逼到了世界的最边缘。采集狩猎者的所在，不是人迹罕至
的热带雨林，就是荒无人烟的极地和沙漠。就是这些躲在角落的采集狩猎者也正在消
亡之中。下面是１９８９年所作“正在消失的民族”的一个统计数字，可以想见世界

各地采集狩猎者的艰难处境 转引自Ｗｉｌｌｉａｍ Ｎｏｒｔｏｎ  Ｈｕｍａｎ 

Ｇｅｏｇｒａｐｈｙ  Ｔｈｉｒｄ Ｅｄｉｔｉｏｎ  Ｏｘｆｏｒｄ Ｕｎｉｖｅｒ

ｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ  １９９８  ｐ．３５７  。 
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    这就是采集狩猎者的命运，尽管他们可能有闲暇，尽管他们的食物富有营养，但最
终都免不了被农业和工业民族同化甚至消灭。美化采集狩猎者的生活不是实事求是的
态度，用加拿大著名考古学家Ｂｒａｉｎ Ｈａｙｄｅｎ的话说，“现在我们得学会
对发现天堂的所有声明保持警惕（Ｂｒｉａｎ Ｈａｙｄｅｎ前引书，第１４０
页）。”  
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