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欧洲航天局招募的一名参加“登火星”模拟试验的志愿者日前传回了第一份“火星日志”，向人们

详细描述他的“火星生活”。 

 

来自欧航局和俄罗斯的6名志愿者于3月31日进入位于莫斯科的一个全封闭试验舱，开始为期105天

的“登火星”模拟试验。 

 

来自德国的志愿者奥利维耶·克尼科在日志中介绍说，刚一进驻试验舱时，他和同伴们的心情既激

动又紧张。舱门最终封闭后，他们首先打扫“新家”，共进午餐。一名同伴试图用微波炉加热一份德国

式点心，不过这份点心似乎无法均匀受热。 

 

由于舱内空间狭小，志愿者们使用了一种震动仪来“锻炼身体”。这种仪器能有规律地输出电磁

波，刺激肌肉活动。晚上睡觉时，身高1.85米的克尼科发现，床不够长，只得用书和文件夹堆砌起来给

床加长一些，双脚才不至于悬在床边。 

 

另外，克尼科发现噪音也是一大问题，即使把宿舍的门都关上，也能听到试验舱里的很多声音，所

幸他和同伴们的心理承受能力较强，所以一个多星期以来，都能在这样的环境下安然入睡。 

 

在吃饭方面，欧航局和俄罗斯方面为志愿者们订好了食谱，试验舱里还搭建了一个温室，他们可以

采摘新鲜蔬菜，丰富每天食谱。 

 

初步适应了舱内环境后，志愿者们便开始了忙碌的工作。他们每天都要参加试验，每隔６天就要值

一个夜班。克尼科说，虽然忙碌而辛苦，但他们都期待迎接更大的挑战。 

 

克尼科现年28岁，曾在德国军队中担任工程师。他于今年2月底被欧航局正式选为参加“登火星”

模拟试验的志愿者。试验期间，他和同伴们将体验飞往火星、绕星旋转、在火星表面着陆以及返回地球

的全过程。 

 

欧航局专家马丁·泽尔介绍说，在真实的登火星过程中，宇航员们遇到的最大挑战就是如何在一个

封闭的小环境内生活一年多时间。这项试验有助于了解未来前往火星的宇航员的心理和生理状态，为欧

航局未来的探测活动积累经验。 
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欧洲航天局网站报道原文（英文） 

 

欧航局正式启动“登火星”模拟试验 
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