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地球自转加速 2021年会过得更快吗？

 

不知不觉中，实“鼠”不易的一年就要过去，牛气冲天的新年已在眼前。一年有365天，一天有24小

时，正准备过春节的你，有没有感到时光飞逝，24小时太短不够用？其实，这不光是直观感受，科学地

来讲，现在时间的流逝比过去半个世纪的任何时候都要快。

今年年初，来自中国科学院国家授时中心、英国国家物理实验室时间频率组等机构的研究人员表

示，从2020年的年中以来，地球的自转速率呈加快的趋势，而且自转速度已经达到了过去50年来最快的

速度，这意味着，一天已经不足24个小时了。地球自转加速，2021年会过得更快吗？

1秒的时间有多长？如何计算？

在了解时间为什么变快之前，您知道1秒的时间有多长？又是如何计算的呢？日常生活中，我们手

机、手表等使用的时间，叫做“协调世界时”（UTC）。它的秒长来源于原子时，这个原子时由原子钟产

生，原子钟是目前为止最均匀的计时系统。我们感受不到的这转瞬即逝的1秒，实际上却需要位于海平面

上的铯133原子基态的两个超精细能级间，在零磁场中跃迁振荡约91亿个周期。根据原子钟数据显示，20

20年至少有28天比以往任何一天的时间过得更快，2020年7月19日则是有记录以来最短的一天，这一天的

时长比24小时缩短了1.4602毫秒，相当于缩短了1秒的千分之一多一点儿。那么地球自转为什么会突然变

快了呢？

地球自转为什么会突然变快了？

中国科学院国家授时中心 刘次沅：地球自转自古以来就是我们衡量时间的一个最基本的单位，因为

地球这个质量非常之大，所以呢，它运转起来非常稳，但是后来到了上个世纪就逐渐的发现呢，这个他

不是特别准，他没有我们制造的原子钟那么准。

过去几百年的观测结果呢，是发现地球自转的是在长期变慢的基础上，它是会有一个一会儿快，一

会儿慢，这样一个过程就是说时快时慢，是叠加在长期变慢的这个基础上的。

全球变暖也是一个使地球转速加快的一个因素，因为这个极地的冰如果化了以后，它会流化了，以

后它会往低的地方流，这就跟那个滑冰运动员他把两臂收拢以后，它就会加速，跟这个是一个道理。

时间变快1秒之后怎么办？

前面提到，我们日常使用的是“协调世界时”，地球自转快了，和我们使用的时间就不同步了，这

怎么办呢？

中国科学院国家授时中心 刘次沅：我们使用的协调世界时这样一个时间，就要通过闰秒的方法来进

行调整，就是说我们的秒的单位是没有问题是固定不变的，但是我们这个日呢，有时候就得要修修补

补，那么国际科学界就已经做出决定，就是说，如果地球转的越来越慢呢，他中间就要补秒，如果转得

太快的话，那就叫减秒，但是从这个几十年来，这个我们只见到需要这个家闰秒的这一次，还真是第一

次碰上了需要减秒，这种可能性还没有决定。从八十年代初开始，我们已经加了三四十秒，现在面临着

有可能要减一秒这种情况。

减少的1秒钟对哪些领域会产生影响？

尽管1秒的极细微差别，在我们的日常生活中很难察觉，但对科学家们来说，这减去或者加上的1秒

钟，可是至关重要。

中国科学院国家授时中心 窦忠：现在整个全球化、信息化、数字化的时代，时间基准调一秒影响是

很大的，特别是一些对高精度授时需要的行业，比如金融、通信、电力系统等影响是很大的，所以全世

界要统一大家一起来调。我们作为国家授时中心，也承担着我们国家的标准时间的产生、保持和发播，

也就是授时的任务。我们在授时系统里已经都考虑到了闰秒的调整，可以保证我们的用户都可以及时地

接收信号和信息，都可以自动地进行闰秒的调整。
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会把某1分钟缩短至59秒吗？

由于现在地球自转的加快，有科学家提出负闰秒的想法，就是将某分钟缩短至59秒。但专家指出，

当世界时和原子时之间相差超过0.9秒的时候，才有调整的可能，而目前地球自转加快的速度离0.9秒差

得还比较远。此外，还有网友想知道，地球自转变快了，引力是不是就小了？那越转越快，地球上的物

体会飞起来吗？专家表示，地球自转并不会影响万有引力的系数，但如果要是地球转得快得不得了的

话，那地球上人是会飞起来的，但是这离我们太远了，恐怕还没有飞起来，地球就解体了，那就是另外

一个故事了。时光飞逝，了解到了当下时间变快奥秘的你，赶紧“争分夺秒”吧。
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