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北京时间10月8日消息，据国外媒体报道，置身在南极隆冬时节，澳大利亚科研基地的探险人员就

像身在月球上，或者前往火星的途中。德斯·鲁格在1968年到2001年间是澳大利亚南极局(Australian 

Antarctic Division)医学部的负责人，现任美国宇航局调查员，他说：“当你置身在南极洲时，你将

清楚自己无法从那里逃出。冬季无法在南极实施营救工作。这里的环境会使一个人的心理发生改变。你

从国际空间站返回地球的速度，比你在隆冬季节从南极返回的速度还要快一些。”他表示，南极洲与世

隔绝的非常环境，使澳大利亚南极局和它们的探险队员能很好地为计划进行的长期太空任务做准备。 

 

与世隔绝的环境 

 

自1993年以来，美国宇航局一直在跟澳大利亚南极局(AAD)实施一项联合项目，研究人类健康和多

么小的团队才适合在地球上这个最寒冷且与世隔绝的地方生活数个月的问题。 

 

澳大利亚南极局的首席医学官员杰夫·艾顿说：“澳大利亚的南极项目拥有一些最与世隔绝的南极

洲研究站，这里每年有多达9个月完全与世隔绝。”他表示，澳大利亚南极站的情况与太空旅行的情况

类似，它可以解决人们在封闭环境中如何生活的问题。艾顿说：“这是个极端环境，我们已经拥有能在

真正危险的环境下生存的人，他们的生存手段主要依靠一些与在太空中生存下来所利用的差别不大的技

术和复杂系统。我们还拥有非常丰富的医学经验，这些医学情况都可能在南极站发生，而且它们对打算

进行的前往火星的任务和其他探索任务具有重大意义。” 

 

怀孕和大脑手术 

 

美国宇航局尤其对澳大利亚南极站在数十年来让超级通才型(super generalist )医生在该站工作

获得的经验感兴趣。他们中的一些人是从澳大利亚乡下招募来的，都是一些擅长解决一些医学挑战的传

统乡间医生。南下的医生已经实施了大脑手术、骨折修复手术，并提供有关心理健康方面的咨询服务。

艾顿说：“我们已经解决了南极洲的怀孕问题。这是我们必须解决的一个医学问题。”这种经验将是成

功进行前往火星或其他地方的任务的关键因素。其他医学情况也为人类提供了一些挑战。 

 

研究显示，由于缺少阳光，南极洲的探索人员经常会出现维生素D缺乏的情况，抑郁也会使免疫系

统变得更弱。艾顿表示，研究展示了Epstein-Barr病毒和其他疱疹家族成员等潜伏性病毒的再生情况。

他说：“目前还不完全清楚是什么引起免疫抑制。我们一直在研究可影响免疫系统的心理因素。我们也

着眼于维生素D缺乏以及置身在受限的小环境内对免疫系统产生的影响。” 

 

研究还显示了与在太空中出现的类似的免疫系统改变现象。鲁格表示，病毒喜欢潜伏在体内，进入

太空或南极洲后会再次复活。他说：“目前还没有人表现出临床疾病。这是另一个非常有意思的事情。

虽然这些病毒已经改变了他们的免疫系统，但是在南极洲我们没发现能说明免疫系统已经发生改变的临

床疾病。” 

 

聆听声音 

 

心理健康是另一个重点问题。对一些探索队员来说，十几个人被限制在一个狭小环境内，好几个月

一直与家人和朋友断绝联系，是产生心理压力的一个主要原因。鲁格和艾顿表示，人多才能在南极洲很

好地生活，在这种情况下探索队员很少会出现精神崩溃的现象。 

 

科学家利用南极基地积累太空探索经验
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鲁格进行了一项为期25年的研究，用来证明南极洲出现的行为健康问题。他表示，行为健康问题的

影响概率是，有4%的人找南极站医生会诊。鲁格说：“你有睡眠问题，但是你要着眼的将主要是精神问

题。有一年，一个人听到了婴儿啼哭的声音。于是他来到医生面前说：‘我听到了声音。’幸运的是，

他当时还能走出南极洲，因为那时距离冬季封路还有一段时间。” 

 

虽然这种情况非常罕见，但是在南极洲或在太空出现一个问题，就有可能会引发严重后果。鲁格

说：“不管有多少人与你一起呆在一个狭小的锡罐内一起飞往火星，一些人都会出现严重的精神问题，

而且他们对待这些问题的方式也不尽相同。”未来进行远征前的健康和心理扫描，以及进行遗传检查非

常重要。鲁格说：“我们不能患有哮喘，也不能带一些有哮喘的人，服用心脏药物的人或存在心脏问题

的人，以及患有高血压的人都不符合条件，因此你必须从很多人中选出最佳人选。”鲁格用了5年时间

在华盛顿与美国宇航局办公室的首席健康和医学官员合作，直到2006年才结束合作。 

 

鲁格表示，就像了解人类天性和文化差异一样，“细节”也是至关重要的环节。“你要解决与人类

有关的问题时，你必须从非常基本的起点开始，这些方面就是它们一起生活、共同合作的能力，以及它

健康的一面。”这包括通过提供各种美味食品打发无聊。它也意味着理解性和在进餐时想喝一两杯酒是

正常欲望。艾顿表示，说到性欲，探索队员不受任何限制。在与家人断绝联系的9个月或更长时间内，

探索队员之间发生任何情爱关系都是他们自己的事情。艾顿说：“澳大利亚的南极站与澳大利亚的其它

团体没有什么不同。”他回应鲁格的观点，认为尽量保持正常的基本生活至关重要。 

 

更多阅读 

 

火星发现类似南极洲冰原地形 

 

英国南极科考站招聘水暖工 食宿免费可享南极美景 
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