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北京时间4月21日消息，据英国媒体报道，这个冬天，北半球出来了少有的冷冬，有些地方直到现

在气温仍然偏低。这究竟是怎么回事？英国研究人员最近揭开了这个谜团：冷冬与太阳活跃程序下降有

关。 

 

他们发现，由于太阳活动趋缓，未来英国和欧洲大陆的冬天可能会更加频繁地出现低温的情况。他

们认为，太阳黑子变少与冬季“阻止”温暖的西风到达欧洲的大气条件有关。不过他们表示，这一现象

只会对局部区域产生影响，不会改变全球的变暖趋势。该研究成果发表在《环境研究快报》上。 

 

比较过去的气温数据 

 

这篇论文的第一作者、英国雷丁大学的空间环境物理学教授迈克尔·劳克伍德说：“从最近的情况

来看，我们确实经历了一个非常寒冷的冬天，我想知道这是不是一个巧合，或者它具有相当有力的统计

学证据。” 

 

为了确定它们之间是否存在联系，劳克伍德和其他论文联合作者通过英国中部气温(CET)记录数

据，把过去太阳的活动强度进行了对比。英国中部气温记录是全球持续时间最长的这类记录数据。这些

研究人员之所以选择持续351年的英国中部气温记录，是因为它提供了蒙德极小期开始阶段的数据。蒙

德极小期是一段太阳活动强度很低的时期，它持续大约半个世纪。17世纪下半期出现蒙德极小期，当时

欧洲经历了一系列非常寒冷的冬天，一些人甚至把它称作小冰河期。随后太阳活动增强，这段时期持续

了300年。 

 

劳克伍德解释说，有关太阳活动的研究(提供了过去9000多年的数据)显示，太阳活动强度在300年

间缓慢上升，然后它会突然下降，并在随后的大约100年间继续持续下降趋势。他表示，最近的下降趋

势从1985年开始，目前正在进入另一个蒙德极小期。这使该科研组可以把最近几年的情况与17世纪晚期

的情况进行对比。他告诉英国广播公司说：“我们发现，你会适应蒙德极小期和过去几年出现的相同状

况。” 

 

更倾向于“阻塞”假说 

 

劳克伍德表示，有很多可能性可以解释这种联系，不过该科研组最喜欢被称作“阻塞

(blocking)”的一种气象现象。这一现象会对喷射气流的动力学产生影响。喷射气流是地球表面一种速

度可达7到12公里的强风，它会对气象体系产生重要影响。目前南北两半球都有一个喷射气流。他解释

说：“欧洲更易受到影响，因为它位于(北半球)喷射气流的下面。” 

 

当喷射气流在大西洋东北地区形成“S”形时，“阻塞”现象就会出现，它促使风自动折回去。劳

克伍德说：“如果你们那里还没出现‘阻塞’现象，喷射气流产生的温和湿润的西风，会带来你们非常

熟悉的天气情况。”不过他指出，如果喷射气流被“阻塞”，进一步向北推移，欧洲就会刮起寒冷、干

燥的东风，并导致气温急剧下降。“‘阻塞’现象似乎会受太阳活动的调控。” 

 

最近的研究显示，当太阳活动强度较低时，“阻塞”从北美洲东北向东部欧洲转移，变得更加稳

定。最近大部分冬天出现的持久的“阻塞”现象，是导致欧洲长期被冷空气笼罩的一个重要原因。蒙德

极小期的书面观测资料提到寒冬腊月从东部吹来的风，这有力地支持了该科研组的“阻塞”假设。 

 

欧洲可能是“阻塞中心” 

 

“阻塞”影响太阳活动的方式，与太阳产生的紫外线数量有关。太阳紫外线加热平流层(距离地面

20公里到50公里)，尤其是赤道平流层。这导致温度发生渐变，使较高海拔处形成风。劳克伍德说：
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

“太阳活动强度发生的改变，无疑导致平流层的风出现变化。”研究显示，平流层的状态会与对流层产

生很大差别，对流层是喷射气流发生的地方。 

 

劳克伍德说：“一些非常简单的模型说明，更多紫外线加热赤道平流层，确实会导致喷射气流发生

轻微的位移。当然，这有可能会改变喷射气流的运行情况，也许这种现象正是现在我们遇到的情况。”

他强调说，“阻塞”只会影响有限的地理区域，不会对全球气候系统产生普遍影响。 

 

为了阐明这一点，他表示，英国中部气温记录显示，这个冬天是过去160年间英国经历的第14个最

寒冷的冬天，全球数字显示，这是第五个最温暖的一个冬天。雷丁大学的工作人员，劳克伍德的一名同

事认为，欧洲是“阻塞中心”。 劳克伍德说：“这是因为喷射气流必须从大西洋吹向我们，当它到达

欧洲大地时，速度会减慢。全球其他任何地方都不会有类似的综合条件，让你看到这么强的‘阻塞’现

象。” 

 

这不是最冷的冬天 

 

虽然最近太阳活动减缓的趋势有望在未来几十年继续下去，但是劳克伍德发出警告说，更加频繁的

“阻塞”现象不会导致欧洲每年冬天的温度都下降到零度以下。他说：“如果我们查看17世纪末太阳活

动强度较低的最后阶段，会发现最冷的冬天出现在1684年，但是在第二年太阳活动强度仍很低的时候，

那里出现350年间第3个最暖和的冬天。” 

 

劳克伍德注意到，大量其他气象因素也对欧洲的天气系统产生影响，因此在“阻塞”现象发生以

前，我们还将面对很多其他因素。英国气象局气候监测和归属部门负责人彼得·斯科特博士在对该科研

组的发现进行评论时说：“这篇论文为证明平流层里发生的改变对地表气候变化非常重要提供了额外证

据。” 

 

不过斯科特表示：“这一发现显示出两者之间可能存在影响作用，不过还要进行更多研究，才能确

定这一推测是否属实，并确定这种影响对英国出现更加寒冷的冬天起到多大作用。在英国气象局，我们

正在努力研究如何才能把更好的陈述与我们的季节和十年的预报模式结合在一起。”劳克伍德表示，他

现在正打算研究较低的太阳活动强度对夏天的欧洲天气状况产生的影响。 
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