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依靠大自然：尼日利亚北部的野生食品 

作者: Frances M. A. Harris Salisu Mohammed  

非洲农村地区可食用的野生植物为人们的日常饮食提供了多种多样的营养成分，包括各种维生素和矿物质，在食品匮乏时期也发挥了

重要作用。本文讨论了半干旱的西非地区野生食品（或野生食用植物）利用的问题，介绍了尼日利亚东北部可食用野生植物利用的相

关研究成果。通过与当地农牧民的交流，总共鉴定出了67种野生食品，这些食品来源于53种植物。对野生食品了解的程度，可因当地

原始种族和居民性别的不同而不同。有些野生食品如果食用过量会产生副作用。农业生产的扩大所造成的土地利用的变化似乎正在使

野生食品常见地区的面积扩大。野生食品对人们的日常饮食形成了重要的补充，在食品匮乏时期也起到了至关重要的作用。如果采集

后加以出售，它们还可提供增加收入的机会。本文认为，野生食品是农村社会用来谋生的一种重要手段。本文还认为，需要进行进一

步研究，以查明当地公共机构以及以社区为基础的自然资源管理体制是否能胜任这些资源的保护工作。  
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