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成果摘要： 

卵磷脂、ω-3多不饱和脂肪酸具有提高记忆力、抗衰老、降低血液粘稠度、降 血压、降血脂的作用。鸡蛋富含蛋白质、

维生素、卵磷脂等，鸡蛋中的蛋白质组成模式和人体的蛋白质组成模式相似，它所含的营养成份极易为人体吸收利用，

鸡蛋是一种营养价值十分高的食品。由于鸡蛋中胆固醇含量高，使中老年人特别是高血脂的中老年人不敢食用；使鸡蛋

富含ω-3不饱和脂肪酸，不仅可降低蛋中胆固醇含量，而且，以鸡蛋为载体，蛋中富含的卵磷脂、脑磷脂可极大提高人

体对ω-3多不饱和脂肪酸吸收利用，使鸡蛋具有降血脂的功能。该成果应用生物富集技术，研究并生产了富含卵磷脂、

ω-3多不饱和脂肪酸的康乐鸡蛋。试用证明：高血脂、高血压患者每人每日食用2枚该鸡蛋，连续食用40天，可有效降

血压 、降血脂。卵磷脂、α-亚麻酸还具有提高记忆力的作用，健康人每日食用1枚该鸡蛋，不仅可以有效预防高血脂，

而且还能抗疲劳、抗衰老、防止老年性痴呆症。生产条件：存3万只蛋鸡的机械化养鸡场一个；饲料生产机组一套；流

动资金：80万元。 
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