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毕淑敏推出散文随笔集《心灵处方》

[ 作者 ] 亦平 

[ 单位 ] 中国青年报 

[ 摘要 ] 中国青年报2006年7月24日讯：著名作家毕淑敏的散文随笔集《心灵处方》，日前由作家出版社出版。该书收集了毕淑敏的新作

《流露你的真表情》、《保持惊奇》、《我很重要》、《自拔》、《致不美丽的女孩子》、《致被强暴的女人》、《爱最怕什么》等散文

随笔作品73篇。这些作品着重从心灵的视角对当下社会生活进行叙述和解剖。随着一个个生活小故事的叙述，作者以她曾经20多年的外科

医生的从业经验和洞察力，细致入微地对生活的痛苦和“病灶”进行解剖，读者不仅看到了生活的无奈，而且从这些小故事中也看到了希

望和出路。 

[ 关键词 ] 散文;《心灵处方》;作家出版社

       中国青年报2006年7月24日讯：著名作家毕淑敏的散文随笔集《心灵处方》，日前由作家出版社出版。作家出版社近日分别在北京中

关村图书大厦、王府井图书大厦举行该书的签售活动。  毕淑敏说，“这是一本我很满意的散文集”，这本书收集了我近年来撰写的与

“心灵”有关的作品，对于曾经做过20多年医生的我来说，“处方”是一个很神圣的词语，所以就取名为“心灵处方”。  该书收集了毕

淑敏的新作《流露你的真表情》、《保持惊奇》、《我很重要》、《自拔》、《致不美丽的女孩子》、《致被强暴的女人》、《爱最怕什

么》等散文随笔作品73篇。这些作品着重从心灵的视角对当下社会生活进行叙述和解剖。随着一个个生活小故事的叙述，作者以她曾经20

多年的外科医生的从业经验和洞察力，细致入微地对生活的痛苦和“病灶”进行解剖，读者不仅看到了生活的无奈，而且从这些小故事中

也看到了希望和出路。 
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