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心理所证实小鼠可以产生两种不同类型的安慰剂镇痛效应 
 

 

心理研究所   

中科院心理所郭建友副研究员和罗非研究员最近一项关于安慰剂镇痛效应

的研究显示，小鼠可以产生阿片类和非阿片类两种不同类型的安慰剂镇痛效

应。如果预先给予阿片类药物，则可以产生阿片类安慰剂镇痛效应，该效应可

以被阿片受体拮抗剂纳洛酮阻断；如果预先给予非阿片类药物，则可以产生非

阿片类安慰剂镇痛效应，该效应并不能被阿片受体拮抗剂纳洛酮所阻断。 

安慰剂效应在在常规临床实践中有着非常重要的作用和意义，目前大多数

有关安慰剂的研究均集中在疼痛方面。1978年有科学家提出证据表明内源性

阿片肽系统介导了安慰剂镇痛作用，这是在临床条件下对安慰剂效应机制研究

的重大突破。随后有科学家提出安慰剂反应可以分为阿片类和非阿片类成分，

并且阐明了激活阿片类和非阿片类安慰剂镇痛效应的条件。但是，由于进行人

类实验的条件限制，安慰剂镇痛效应的中枢机制仍然比较神秘。 

因为小鼠有很强的学习能力，经过训练的大鼠能够学会踩杠杆、跳台等。

实验通过一定的程序，将提示信号与疼痛减轻配对给予，使小鼠学会通过提示

信号来预期疼痛减轻，建立一个适用于小鼠的安慰剂模型，并初步证实阿片类

和非阿体类药物均可以形成安慰剂效应，利用该程序训练后小鼠可以作为动物

模型进行安慰剂镇痛效应中枢机制的深入研究。 

论 文 研 究 结 果近期已经被Journal of Psychopharmacology（IF 

3.782）接收： Guo JY, Wang JY, Luo F. Dissection of placebo 

analgesia in mice: the conditions for activation of opioid and 

non-opioid systems, Journal of Psychopharmacology, 2009. 
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