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德国沙里泰医学院日前在最新一期美国《国家科学院院刊》（PNAS）上报告说，他们发现免疫系统

的巨噬细胞在一天中有自己的“作息”规律。医生可根据这种规律，在一天中药效最佳且副作用最低时

让风湿或哮喘患者服药。 

 

免疫系统中的巨噬细胞是身体中的“守卫细胞”，能够认出引发炎症和发烧等生理反应的细菌内毒

素的结构，进而分解和吞噬它们。研究人员利用基因技术，用荧光素酶为实验鼠的脾脏、淋巴结和腹膜

的巨噬细胞基因做标记，观察受内毒素刺激后巨噬细胞分泌物TNF-a和IL-6的情况。 

 

研究人员发现，插入荧光素酶的巨噬细胞的亮度在一天中随时间波动，这表明巨噬细胞每天的基因

活动有特定节奏，并不依赖动物体内系统性的糖皮质激素和脾脏细胞的周期性波动，而且其不同基因的

每天活跃时间也不尽相同。 

 

研究人员说，根据巨噬细胞的这种“作息”规律，风湿和哮喘等患者的病痛也会波动。医生可据此

针对病情，确定药效最佳且副作用最小的服药时间。 
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