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英国科学家发现冷的感觉会传染
2015年01月16日 版面：A4

  根据英国瑟赛克斯大学的一项新研究，当我们看到某个人冷得发抖时，我们也会感到寒冷。

  志愿者观看人们把手放入冷水的视频，这些志愿者会发现自己的体温明显下降。

  瑟赛克斯大学医学院的科学家研究表明，人类很容易受到“温度的传染”。

  这项研究的领导者、神经精神病学家尼尔·哈里森博士认为，这样无意识的生理变化可能有助
于我们理解彼此以及和平共处。

  他说：“模仿另一人被认为有助于我们创建一个生理状态的内部模型，我们可以用它来更好地
理解他人的动机和感受。”

  “人类是深刻的社会性动物，人类的成功很大程度上归因于我们能够在复杂环境中协同工作，
当我们无法快速地相互理解，预测对方的思想、情感和动机时，那么这种合作是很难完成的。”
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  这项研究的成果发表在《公共科学图书馆·综合》杂志上，36个参与者每人观看8段视频，视
频中演员把他们的手放到明显的温暖或寒冷的水中。与此同时，测量参与者双手的温度，在看到

“冷”的视频时明显变冷，而“温暖”的视频则没有造成改变。

  哈里森博士解释说：“我们认为，这可能是因为‘温暖’的视频不太给力，暖水的唯一线索是视
频开始时的蒸汽和演员粉红色的手，而在‘冷’的视频中，冰块在整个视频播放过程中都是清晰可见
的。”

  这也可以解释为，人们对冷的感觉比热更加敏感。
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