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据新加坡《联合早报》报道，欧洲日前展开的一项大规模的研究结果证实，只要通过测量人们的腰

围和臀围，便能准确地预测他们因肥胖而死亡的可能性。研究人员指出，这个方法比利用身体质量指数

(BMI)作为预测指标更为理想。 

 

这支来自德国的研究小组利用了欧洲癌症与营养前瞻性研究(EIPC)所提供的数据来进行该研究。研

究所涉及的对象是来自9个不同国家的359387人。 

 

研究人员发现，在一些身体质量指数相当的人当中，那些腰围比其他人大5公分左右的男性，每年

因肥胖而死亡的风险增加了17%，女性则是13%。他们也利用了参与者的腰围和臀围来计算他们的腰臀比

例，并且发现该比例每增加0.1的时候，男性死亡的可能性便提高了34%，女性则是24%。 

 

另外，研究人员也指出，以腰围来预测肥胖死亡的风险相当精确，但是单单利用臀围做预测指标却

不比身体质量指数有效。即使在体重属于正常范围内的男性当中，那些腰围比较大的人，他们的死亡几

率比其他人多出了一倍，女性则高出79%。 

 

更多阅读 

 

美研究显示：肥胖儿童动脉提前老化或引发心脏病 

 

德研究称：测量腰围和臀围可预测因肥胖死亡可能性
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