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人类胚胎体外发育首次突破10天
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  来自美国和英国的两个研究小组分别在最近出版的《自然》和《自然—细胞生物学》杂志上
发表论文称，他们将人类胚胎体外发育的时间提高到10天以上。这两项研究不仅突破了此前难以
超越的7天之限，还将曾经遥不可及的“14天规则”一下拉近到了眼前。问世30余年的人类胚胎研究
“14天规则”或因此面临修订。

  美国洛克菲勒大学胚胎实验室主任阿里·布莱文卢、英国剑桥大学生理学教授玛格丽娜·泽尼
卡-葛兹带领各自的研究团队独自进行的研究显示，即使在培养皿中，人类胚胎也能进行细胞分裂
和自我发育。培养皿中胚胎经历的变化与在母体中发育的胚胎并无显著差异。



  人类胚胎发育研究是了解人类早期发育过程，预测遗传性疾病的一个重要途径。但此前人类
胚胎在培养皿中的发育一直很难超过7天。在新的研究中，通过采用一种过去曾用于培养小鼠胚
胎的技术，两个团队分别让这一时间达到了10天和13天，并报告了其间人类胚胎发育的各种事
件。这些发现凸显出小鼠胚胎和人类胚胎之间在细胞类型分化和组织组合方式上的差异。按照国

际公认的准则，实验在胚胎发育的第14天之前终止。

  “14天规则”是指科学家只能在不满14天的胚胎上进行实验。由于14天之前的人类胚胎还未分
化出神经等结构，尚不具备人的特征，因此不涉及伦理问题，这一规则便由此而来。1979年，由
当时的美国卫生、教育及福利部伦理咨询委员会首次提出，而后逐渐被多国监管机构采纳，成为

国际准则。

  《自然》杂志同期发表的评论称，“14天规则”在过去得到了严格的遵守，有很大一部分原因
是此前的技术很难突破14天的限制。如今，体外培养胚胎超过14天似乎是完全可行的。与之相关
的研究有望把人类对自身早期发育的各方面认识推进到前所未有的精度。下一步，应从科学角度

出发，邀请专家、政策制定者、患者还有普通民众参与进来，对规则重新进行评估，对适用范围

等问题作出更为明确的界定。
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