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法国国家科研中心11月15日发表公报说，该机构研究人员通过对绿藻的观测，揭开了生物钟“守

时”的秘密。 

 

此前科学家认为，生物钟“守时”的秘密在于一些分子对光线十分敏感，但他们随后注意到，每天

的长短总会有变化，阳光强度也会随着天气改变，不过生物钟似乎并没有因此加快或者延迟。 

 

为了揭开其中的奥秘，法国国家科研中心巴纽尔斯海洋观测站的研究人员对常见的单细胞绿藻进行

了24小时观测，并根据其体内蛋白质的生成数量绘制了曲线图。结果他们发现，生物钟只在某些特定时

刻对光线敏感，比如早上日出或晚间日落的时刻，在其他时间里，生物钟能够“守时”是由于基因和蛋

白质的调节机制发挥作用。 

 

在这种机制作用下，生物体内蛋白质数量会定时增长或是消退。比如基因A能够生成蛋白质，激发

基因B的活性，后者在被激活后同样产生蛋白质，让基因A停止活动，如此周而复始，在24小时内，生物

体内的蛋白质数量随着时间不断变化，会从零开始达到一定数量，然后又自动消退，从而使生物钟发挥

作用。 

 

研究人员还表示，如果绿藻一直在一个地方生活下去，那么它的生物钟将永远不会发生变化，但如

果将其转移到另一个有时差的地方，那么它就会重新根据日出日落调整生物钟，适应新的环境。 

 

这项成果发表在新一期的美国《科学公共图书馆—计算生物学》杂志上。目前，研究人员正在进行

深入研究，希望验证这种机制是否适用于人类。 
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