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研究发现性别认同会在大脑上留下印记
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近日，来自美国佐治亚州立大学神经科学家们的一项研究称，社会对性别角色的预期在细胞水平上改变了

人类大脑。该研究近日已发表在Frontiers in Neuroscience上。

该研究负责人、神经科学研究所教授Nancy Forger说：“我们才刚刚开始理解和研究性别认同（而非性

别）对男性和女性大脑产生的不同影响。”

尽管普通人常常将“性”和“性别”混用，但是对于神经科学家来说，这两个词具有不同的含义。

她说：“‘性’是基于生物学因素的，比如性染色体和性腺（生殖器官），而‘性别’则具有社会因素，包括

基于个体感知性别的期望和行为。”

这些关于性别认同的行为和期望可以在大脑中的“表观遗传标记”中看到，这些标记驱动着生物功能和特
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征，如记忆、发育和疾病易感性等。Forger解释说，表观遗传标记有助于确定哪些基因在细胞分裂时得到表

达，并在细胞间传递。表观遗传标记还会被隔代传递。

她说：“虽然我们习惯于认为男性和女性的大脑存在差异，但是我们很少思考性别认同带来的生物学影

响。现在有足够的证据表明，性别认同带来的表观遗传印记是合乎逻辑的结论。如果事实并非如此，那就太奇

怪了，因为所有重要的环境影响都能从表观遗传学上改变大脑。”

Forger、博士生Laura Cortes和博士后研究员Carla Daniela Cisternas回顾了过去关于啮齿动物表观遗传

学和性别分化的研究，以及一些关于人类性别差异与大脑变化相关的新研究。

在一项大鼠研究中，佐治亚州立大学的研究人员引用了威斯康星大学的一项研究。在那项研究中，研究人

员对雌性大鼠幼崽施加促进舔舐动作的刺激（大鼠母亲经常会对雄性后代做这种动作）。这种做法使接收到额

外刺激的雌性大鼠大脑与正常雌性大鼠大脑相比发生了可检测到的变化。

在与人类相关的研究中，研究人员考虑到了在1959-1961年间中国的三年困难时期的例子，那时很多家庭

会把有限的资源用在男孩身上，导致女性在成年后的残疾和文盲比例更高。这表明，生命早期的压力可能是一

种与性别相关的经历，因为它会改变与神经相关的表观基因组。

Forger说：“考虑到我们一生中会经历各种与自身性别相关的事情，以及性别认同会不可避免地与性别产

生相互作用，所以我们永远无法完全地区分开‘性别’和‘性’对人类大脑的影响。然而，在每次有关于男性

和女性大脑功能差异的报道时，我们都可以考虑‘性别认同’是否也会带来影响。”

论文链接：https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2019.00173/full
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