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新复合氢化物锂超离子导体问世

首次全女性太空行走取消 竟因航天服“不合身”

人类大脑有自己的“发育时间表”

新型电池几秒内能完成充放电

同情战胜了理性？
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女性外伤生存率高或与雌激素无关
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30岁才成年 90岁还能形成新神经元

人类大脑有自己的“发育时间表”

本报记者 张梦然
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研究认为，18岁时人的大脑仍在经历巨大变化，30岁左右才达到成人状态。
 图片来自网络

今日视点

    现在流行在迈入30岁后就说自己“已经老了”，脑子也“经常忘事儿”。

    不过，这只是嘴巴自作主张的说法吧？人家大脑可并不承认——英国科学家指

出，人的大脑达到成人状态，要到我们30多岁左右。

    也是在近期，欧洲一项脑研究表明，直至人类达到90岁高龄时，健康大脑内仍

有新神经元在持续发育。如此看来，我们的身体真是拖了大脑的后腿。

    30岁，我才成年

    当我们说一个成年人“心智不成熟”的时候，应该想想，也许真的是他的大脑

还没发育完全。

    在近期伦敦牛津医学科学院的一次会议上，英国剑桥大学的神经科学家彼得·

琼斯称，研究认为人类大脑并非很快就成熟了，而是一个缓慢、循序渐进的过程，

最终达到成人状态，差不多要到人们30多岁左右。

    他的研究认为，在18岁时人的大脑仍在经历巨大变化，20岁之后也非常容易受

精神障碍的影响，而这个问题到了30岁左右就会得到解决。

    大脑有自己的“发育时间表”，不过，大脑的成熟程度会影响人们的行为以及

心理状态。没有成熟的大脑，也意味着对自己情绪的控制力、与他人交往沟通的能

力都有待完善。因此从某种意义上来说，也可以称之为“没有成人” 。

http://www.stdaily.com/
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/node_2.htm
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/node_4.htm
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/images/2019-03/27/02/DefPub2019032702.pdf
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418081.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418082.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418083.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418084.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418085.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418086.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418087.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/node_3.htm
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418082.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418084.htm?div=-1
javascript:
javascript:
javascript:
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418082.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2019-03/27/content_418084.htm?div=-1

