
 新闻 论坛 博客 招生招聘 论文 科研网址 实名举报 科学时报社 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：高原 来源：新华网 发布时间：2009-3-12 10:38:13
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美国最新研究发现，受肥胖症和由此引发的糖尿病和心血管疾病困扰的人更容易罹患痴呆等认知疾

病。 

 

美国加州大学旧金山分校研究人员在3月号《神经学档案》（Archives of Neurology）杂志上报告

说，这一结论是他们在对近5000名平均年龄66岁的女性进行跟踪调查后得出的。研究人员将这些人分成

两组，甲组女性患有肥胖症和由此引发的糖尿病和心血管疾病；乙组女性属于健康人群。在研究开始

时，没有参与者罹患痴呆等认知疾病。 

 

4年后，研究人员发现，甲组有7%的人罹患痴呆等认知疾病；而乙组患这类疾病的人比例为4%。研

究人员由此推算，对肥胖症、糖尿病和心血管疾病患者来说，他们罹患痴呆等认知疾病的风险增加

23%。 

 

在另一项专门针对老年男性进行的研究中，研究人员同样发现，受肥胖症和由此引发的糖尿病和心

血管疾病困扰的男性也更容易罹患痴呆等认知疾病。 

 

鉴于肥胖症往往和不健康的生活方式有关，研究人员建议，防止痴呆应该从养成良好的生活习惯开

始。 
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《肥胖评论》：女人为何比男人更容易发胖 

《神经学档案》：肥胖症及其并发症易导致痴呆
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