
 新闻 论坛 博客 招生招聘 论文 科研网址 实名举报 科学时报社 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：钱铮 来源：科学时报 发布时间：2009-3-5 0:8:22

 

在演讲过程中，人们会自然而然地在合适的地方加以停顿，以取得更好的演讲效果。日本科学家发

现，之所以有这样无意识的短暂停顿，是因为大脑的神经细胞能够像沙漏一样计算时间。 

 

据共同社报道，玉川大学教授丹治顺等人以日本猕猴为研究对象，训练猕猴分别在黄灯亮2秒钟、

红灯亮4秒钟或绿灯亮8秒钟后操作控制杆，并同时监控从灯亮到操作控制杆这段时间内，猕猴大脑额叶

辅助运动区中每一个神经细胞的活动情况。 

 

经过以不断变化颜色和时间的组合方式多次实验，研究人员发现，猕猴大脑额叶辅助运动区有3种

神经细胞与2秒的间隔控制相关：第一种是判别细胞，这种细胞无论何种颜色和时间组合都是针对表示2

秒的颜色作出反应；第二种是像沙漏一样计算时间的细胞，这种细胞的电信号强度以2秒为间隔发生变

化；第三种细胞在规定时间过去后，促使肢体发出操作控制杆的动作。对4秒或8秒时间间隔，大脑也有

类似的3种神经细胞存在。 

 

研究人员说，实验表明，大脑是根据电信号的变化来描述时间这样的抽象概念。如果经常练习演讲

的停顿方法，那么久而久之神经细胞就能帮助你“熟能生巧地”在该停顿的地方停顿。 
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