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在室内种花草可以吸收空气中对健康不利的有机化合物，但美国的一项最新研究显示，有些室内植

物会释放挥发性有机化合物。这类有机化合物是否对人体有害仍有待进一步研究。 

 

美国佐治亚大学的研究人员日前报告说，他们对4种室内植物——白鹤芋、虎尾兰、垂叶榕和槟榔

树进行了观察研究，发现这些植物都会释放挥发性有机化合物，杀虫剂、土壤和制作花盆的塑料是造成

植物释放有机化合物的原因。 

 

研究人员将这4种植物放置在玻璃容器内，并在容器的进风口安装了木炭过滤器，在出风口安装了

测量仪器，这种测量仪器能检测到植物释放的挥发性有机化合物。 

 

结果发现，这4种植物都会释放挥发性有机化合物，其中白鹤芋放出的最多，虎尾兰最少。此外，

这些植物在白天释放的有机化合物较多，夜间较少。 

 

美发现一些室内植物释放挥发性有机物
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