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“青”字号学科的四种研究方法
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[ 单位 ] 山东青少年研究所 

[ 摘要 ] 学科的科学化离不开科学的方法论。近年来，许多有识之士注意到了青字号学科中存在着大量的或然判断和不确定结论。有些所

谓研究成果，严格地说不是科学研究的结果，而是“拍脑瓜”拍出来的。减少乃至消灭这种现象的有效方法，是大力普及科学方法论知

识，帮助研究学者掌握科学的研究方法。从青字号学科的自身特点及发展需要出发，笔者以为，个案研究与统计研究相结合的方法、专题

研究与综合研究相结合的方法、层次研究与系统研究相结合的方法、纵向研究与横断研究相结合的方法，应成为青年研究者熟练运用的主

要研究方法。 
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       学科的科学化离不开科学的方法论。近年来，许多有识之士注意到了青字号学科中存在着大量的或然判断和不确定结论。有些所谓

研究成果，严格地说不是科学研究的结果，而是“拍脑瓜”拍出来的。减少乃至消灭这种现象的有效方法，是大力普及科学方法论知识，

帮助研究学者掌握科学的研究方法。从青字号学科的自身特点及发展需要出发，笔者以为，个案研究与统计研究相结合的方法、专题研究

与综合研究相结合的方法、层次研究与系统研究相结合的方法、纵向研究与横断研究相结合的方法，应成为青年研究者熟练运用的主要研

究方法。个案研究，也称案例研究，是与统计研究相对应的一种研究方法。个案单位可以是一个人、一个家庭、一个社区、一个组织、一

个工作系统，甚至一种制度等。通过对个案的调查剖析，可以揭示事物的连续过程及相互关系，把个别置于一般的背景下研究、分析、比

较，从而形成可适用于一定范围的普遍性原理。对于青年研究与青年工作理论研究来说，个案研究是最基础的工程。没有足够数量的、具

有典型性与代表性的个案研究，我们就很难抽象出关于青年、青年工作的一般原理或结论。运用个案研究法，要求我们既严格遵循这一方

法的基本程序，又要努力避免主观因素介入所带来的消极影响，在确定课题样本、调查收集资料、分析整理资料、编写应用案例的各个环

节上排除失真因素。当个案研究积累到一定数量时，还要和统计性研究结合起来，使之量化，从而为定性分析奠定基础。专题研究，是指

对某一领域内的某一方面或某一现象进行的多侧面、多层次的专门研究，具有课题小、开掘深、信度好等明显的优点，是进行综合性研究

的前提和基础。针对目前青字号学科建设中匆匆忙忙构建理论体系、进行综合证而时时感到“底气不足”的问题，当前要特别重视专题性

研究。当我们对青字号学科所涉及的重点问题进行了分门别类的专题研究之后，学科完善的阶段也将随之到来。这是一个从综合的构想出

发，经专题分析论证在更高层次上进行新的综合的过程。层次研究与系统研究，是普遍适用于自然科学与社会科学的一般研究方法。层次

研究，要求研究的特定层次要有明确的边界，有确定的内涵和外延。系统的方法，又要求我们把每一个层次置于系统内部的特定位置来研

究，并弄清层次间的相互关系和联接方式。坚持层次研究与系统研究相结合，有助于我们搞清青字号学科内部的结构、联系及整体功能，

对于深化我们对研究对象的认识和学科自身的发展完善都具有重要意义。纵向研究与横断研究，在青字号学科研究中也是使用频率比较高

的研究方法。其中，纵向研究可以帮助我们通过对同一事物在不同时间进行持续的观察测量来揭示其运行机制和发展变化规律；横断研究

则有助于我们对同一事物在不同的外部条件下的异同作横向比较，从而揭示影响事物变化的外部因素。比如，对我国20世纪80年代青少年

犯罪问题变化趋势的纵向分析，同国外20世纪80年代青少年犯罪问题结合起来作横断研究，我们就可以从中得出更多的研究成果。最后，

还必须指出，无论从事哪一门具体学科的研究，也无论采用哪一种研究方法，都要求研究者存“实事求是”之心，弃哗众取宠之意，积献

身科学事业的热忱，抛个人功利的考虑。也只有当我们无视世俗的诱惑而潜心于能够称之为科学研究的努力之中的时候，我们才能真正发

现一个更加广阔的科学天地。 
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