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科学家指出，发生突变的致病细菌可能会成为人类探索深空的一个重大障碍(图片提供：NASA ) 

 

据美国国家地理网站报道，科学家指出，发生突变的致病细菌可能会成为人类探索深空的一个重大

障碍。 

 

科学家之所以这样讲，是因为无论宇航员在航天器发射时多么健康，他们体内都有可能携带致病细

菌，比如大肠杆菌和葡萄状球菌。最新研究发现，在太空不停活动的带电粒子(即宇宙射线)会使得这些

本易控制的细菌发生突变，从而繁殖的速度更快，毒性更强。与此同时，暴露于宇宙射线及长期的失重

压力，会破坏人体免疫系统，有利于疾病在体内扎根。 

 

据11月刊登在《白血球生物学杂志》(Journal of Leukocyte Biology)上的一篇研究论文称，由于

载人航天器上没有完备的医疗护理服务，疾病会严重阻碍人类探测火星甚至更远天体的努力。研究论文

的作者之一、法国南锡大学免疫学家让-波尔·弗利帕特(Jean-Pol Frippiat)说：“如果宇航员在任务

期间不能有效从事分析和研究，将他们大老远送上火星去干什么？” 

 

在最新研究中，弗利帕特和同事对150多项有关太空飞行对人类、动物和病原体影响的研究做了细

致分析。在地球上，由于磁场会令大多数带电粒子偏离，人类不会受到宇宙射线的威胁。然而，身在太

空，地球磁场的保护随之消失，宇宙射线一旦触及细胞内的DNA，便会引发变异。 

 

重力的消失也不利于人体健康，因为失重状态会让组织只能在细胞内移动。免疫系统依赖于细胞间

的互动，以保护人体免遭有害病原体的侵害，而在失重状态下，免疫系统变得尤为脆弱。例如，一项研

究发现，刚从太空返回的宇航员的白血球锁定并摧毁大肠杆菌的效率会下降。如果得不到及时救治，大

肠杆菌会使人出现严重的痉挛、呕吐、腹泻等症状，肾脏和血细胞受损，从而引起一系列危及生命的并

发症。 

 

美国纽约州立大学宾汉姆顿分校免疫学家杰拉尔德·索尼菲尔德(Gerald Sonnenfeld)也认为，如

何在长期太空之旅中保持宇航员的健康，是美宇航局和其他国家航天局共同面临的重大挑战。他说：

“免疫系统问题有可能会成为长期航天飞行的一个障碍，必须对此展开认真研究。”索尼菲尔德没有参

加最新研究。 

 

索尼菲尔德同时指出，这些问题并非不可克服的障碍。例如，研究人员称，利用维生素和化合物增

强免疫系统能力，便是未来一个颇具前景的研究方向。前美宇航局宇航员、加州大学旧金山分校免疫学

致病细菌威胁宇航员健康 或成人类探索深空重大障碍

相关新闻 相关论文

1 美探测器发现火星存在泥浆流动迹象  

2 勇气号火星车再次出现记忆缺失 原因不明  

3 火星表面发现奇特黑色条纹图案  

4 美战神火箭10月27日升天 为登月球上火星铺

路  

5 美科学家称火星或有洞穴  

6 返月登火星 NASA无力一口吞下“星座计划”  

7 欧航局招募“登火星”模拟试验志愿者  

8 英科学家称地球与火星“保持通话”不再难  

图片新闻

  

  

>>更多

 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 评论：钱老离去，让当下中国学术界更显尴尬  

2 2009年学术界最佳工作地点排行榜公布  

3 报告称中国科研产出量仅次于美国  

4 中科院过去十年论文数排名世界科研机构和大

学第一  

5 胡锦涛等前往八宝山送别钱学森  

6 男性是否“好斗” 一眼便可看透  

7 10月23日《科学》杂志精选  

8 美国加州理工学院校长等悼念杰出校友钱学森  

9 澳大利亚四大学倒闭 近千中国留学生遭殃  

10 引进海外高层次人才：百万安家费诱惑有多

大  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

也说无网格方法  

导师指导研究生时遭遇的十大难题  

加州笔记之四十一 立根原在破墙中  

数学的“美”  

莕菜和睡菜  

像考虑生物多样性那样考虑社会观念的多样性  

更多>>  

 

论坛推荐

奥林巴斯杯首届全国共聚焦显微图像大赛启动  

高锟获诺贝尔奖的原始论文 1986年重新登载  

如何写英文论文（英文版）  

几本关于英文写作及阅读的原版书  

100多本物理学经典著作 纳米盘下载  

how to be a good graduated student  

更多>>  



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

家米莉·休斯-福尔福德(Millie Hughes-Fulford)说，另外，还可以通过缩减宇航员在太空停留的时

间，降低他们的健康风险。 

 

据休斯-福尔福德介绍，美宇航局目前正在测试所谓的等离子体发动机，这可以大大缩短往返火星

的时间，比如从现在的9个月减为3个月。据索尼菲尔德介绍，同宇航员健康有关的研究一度非常活跃，

“但是，由于各国航天局看到短期太空飞行和赶赴空间站的长期飞行任务确实不会对宇航员健康带来太

大问题，于是他们削减这方面的经费。我认为，既然美宇航局正考虑实施持续时间更长的航天飞行任

务，宇航员健康问题定会重新受到关注”。 
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太空是人类的终极目标，地球、太阳的寿命有限啊。要是能统一三大引力，再开发重力模拟飞船，然后……科幻

吧 
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如果地球是摇篮，以后的艰难岁月，人类会怀念地球的生活，好好享受吧 
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真正的家在太空中，地球只是摇篮。 
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不如把精力集中在地球上，把真正的家搞搞好。成天活在科幻中，有意思吗？ 

［回复］

2009-11-6 15:45:29 匿名 IP:166.111.30.*  

去火星只要三个月。。。 

能不能开发成旅游项目啊？？ 
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