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美国科罗拉多大学博尔德分校一个研究小组成功绘制出人体细菌群落分布图，为临床医学研究提供

重要帮助。 

 

这一研究成果发表于最新一期《科学》（Science）杂志。 

 

菌群分布 

 

研究人员对9名健康志愿者身上27个部位的细菌群落进行了长达3个月的深入观察分析。在3个月

内，研究人员分别对每名志愿者做了4次细菌采样。采样工作一般在志愿者洗澡1至2小时后进行。 

 

运用最新电脑技术及基因序列，研究人员绘制出了人体不同部位细菌分布的概况和轮廓。结果显

示，不仅人与人之间菌群分布有别，同一个体不同部位菌群分布也不相同。此外，人体同一部位在不同

时间菌群分布也有变化。 

 

尽管如此，菌群分布还是呈现一定模式。人体腋窝及脚底菌群分布变化不大，研究人员推测可能是

这两处潮湿避光环境所致。头部几个部位，如额头、鼻孔、耳朵及头发等部位主要由一种特殊类型的细

菌占主导，躯体和四肢则由另一种不同菌群“霸占”。口腔菌群分布变化最小。 

 

健康相关 

 

“这是我们拥有的有关人类自身微生物方面最为完整的视图，明年我们的研究小组和其他研究人员

将给它增添新内容，”英国广播公司（BBC）引述这一项目首席研究员罗布·奈特的话说。 

 

“研究目的在于找出健康人体菌群分布的正常状态，为进一步研究人体在疾病状态下菌群分布提供

基准，”奈特说。 

 

研究报告说，约有100万亿个细菌分布在人体内外。其中部分菌类在人体生理机能中作用突出，能

够有效协助人体保持健康状态。例如有些菌类可以帮助人体构筑免疫系统；有些对促进食物消化不可或

缺；还有的可以防止病原体引发潜在病变。 
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

 

奈特认为，理解人体菌群的分布变化差异对未来临床医学研究意义重大。 

 

移植测试 

 

研究人员通过消毒将部分志愿者额头和前臂部位细菌清除，然后把舌部菌群移植过去。结果发现，

舌部菌群在这两个部位生存时间更长。 

 

研究小组成员伊丽莎白·科斯特洛解释说：“像前臂皮肤这样比较干燥的区域或许更适宜细菌生

存。” 

 

同一研究小组曾对51名实验对象的102只手掌上寄生的细菌展开研究。研究人员总共发现了4200余

种菌类，但其中只有5种细菌为所有实验对象共同拥有。 

 

“如果能够更好地理解这种变化差异，我们或许就能开始寻找疾病的基因生物标识，”奈特说，

“因为人类基因组变化很小，但微生物基因谱变化却很大。从特定区域寻找与疾病相关的变化值得探

索。” 
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