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饮食对肠道菌群或有跨代效应

　　美国加利福尼亚州斯坦福大学教授Justin Sonnenburg等研究发现，在小鼠肠道内植入人类肠道菌群后，如

果它们饮食中缺乏膳食纤维，其肠道菌群微生物多样性会下降。研究还发现，仅转变为富含膳食纤维的饮食结

构在多代小鼠中并不能恢复菌群的原本状态。这意味着饮食干预或许并不足以应对由肠道菌群改变引起的疾

病。相关成果近日发表于《自然》杂志。

　　今天的狩猎采集者和其他保持着农业社会生活方式的人的肠道菌群多样性要高于生活在工业化世界中的

人。西式饮食中缺乏膳食纤维的特征可能是解释这种差异的一种可能。此次，研究团队检查了缺乏菌群使用的

碳水化合物（MACs）的饮食，是否会导致肠道菌群类群的减少。

　　可供菌群使用的碳水化合物存在于膳食纤维中，也是肠道微生物的主要能量来源。研究者给年轻的小鼠移

植了人类肠道微生物，研究了改变小鼠饮食中可供菌群使用的碳水化合物对它们的影响。研究发现，在一代小

鼠中，摄入可供菌群使用的碳水化合物含量较低时，小鼠肠道菌群变化可通过回归碳水化合物含量高的饮食基

本得到逆转。然而，当小鼠连续四代都摄入可供菌群使用的碳水化合物含量较低的饮食后，它们肠道菌群多样

性会不断降低。在此情况下，只有移植失去的微生物群体，加上摄入富含可供菌群使用的碳水化合物，才能恢

复肠道菌群的多样性。

中科院与香港特区政府签署备忘录

【新闻联播】“率先行

动”计划 领跑科技体制改

革

【朝闻天下】环形正负电子

对撞机概念设计完成

热点新闻

中科院西安科学园暨西安科学城开工建设

中科院2018年第3季度两类亮点工作筛选结...

中科院8人获2018年度何梁何利奖

中科院党组学习贯彻习近平总书记致“一...

中科院A类先导专项“深海/深渊智能技术...

视频推荐

专题推荐

© 1996 - 2018 中国科学院 版权所有 京ICP备05002857号  京公网安备110402500047号  联系我们

地址：北京市三里河路52号 邮编：100864

文章来源：中国科学报 红枫    发布时间：2016-01-18  【字号： 小  中  大 】 我要分享  

首页 组织机构 科学研究 人才教育 学部与院士 资源条件 科学普及 党建与创新文化 信息公开 专题

http://english.cas.cn/
http://www.cas.cn/lx/201410/t20141017_4226181.shtml
http://www.cas.cn/wz/
http://mail.cashq.ac.cn/
http://www.cas.cn/history/
http://www.cas.cn/
http://www.cas.cn/kj/
http://www.cas.cn/tt/201811/t20181112_4670014.shtml
http://www.cas.cn/spx/201409/t20140920_4210676.shtml
http://www.cas.cn/spx/201811/t20181115_4670442.shtml
http://www.cas.cn/yw/201811/t20181114_4670247.shtml
http://www.cas.cn/yw/201811/t20181112_4669979.shtml
http://www.cas.cn/yw/201811/t20181108_4669702.shtml
http://www.cas.cn/yw/201811/t20181108_4669627.shtml
http://www.cas.cn/yw/201811/t20181107_4669588.shtml
http://www.cas.cn/zt/kjzt/liangdianshaixuan2018_3/
http://www.cas.cn/zt/sszt/kxct40yzpz/
http://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=08D02A84B89B2FB3E053022819ACFCA1
http://www.cas.cn/lx/201410/t20141017_4226181.shtml
javascript:ztdxa(12);
javascript:ztdxa(14);
javascript:ztdxa(16);
http://www.cas.cn/spx/201409/t20140920_4210676.shtml
http://www.cas.cn/spx/201811/t20181115_4670442.shtml
http://www.cas.cn/
http://www.cas.cn/zz/
http://www.cas.cn/kxyj/
http://www.cas.cn/rcjy/
http://www.cas.cn/xb/
http://www.cas.cn/zy/
http://www.cas.cn/kx/
http://www.cas.cn/djcx/
http://www.cas.cn/xxgkml/
http://www.cas.cn/zt1/

