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研究人员发现了某些病毒能够反复感染人体的机制 

在美国俄勒冈健康科学大学（Oregon Health & Science University，OHSU）疫苗和基因

治疗研究所（International AIDS Vaccine Initiative，VGTI）进行的新研究解释了一个已

感染高达80%美国人的病毒是如何在一个健壮而持久的免疫反应存在的情况下反复重新感染人

们的。这项研究主要研究了感染了50%至80%年龄小于40岁的美国人的巨细胞病毒

（cytomegalovirus，CMV）。 

新发现的详细介绍发表在《科学》（Science）杂志的在线版上。 

对大多数人来说，巨细胞病毒感染是在不知不觉中发生的，而且也不会成为重病，然而，对于免疫系

统比较脆弱的易感人群，比如新生儿和发育中的婴儿、器官捐赠者和人类免疫缺陷病毒患者来说，巨

细胞病毒则构成了非常可怕和潜在的致命威胁。在每年8000名左右的致残患者中有一些就是由巨细胞

病毒引起的。 

“巨细胞病毒是一些能够有效地重复感染已经持续感染了这种病毒的人群的病毒类型之一。”Louis 

Picker博士解释道。他是OHSU中VGTI的副主任，也是VGTI疫苗项目主任。他还担任俄勒冈州国家灵

长类动物研究中心（Oregon National Primate Research Center ）病理学和免疫学部门主任。 

“绝大部分病毒感染宿主后，宿主的免疫系统都能够记住该疾病以免再次感染。就像天花、季节性流

感和其它一些病毒感染。这个免疫系统做出的反应也解释了为什么由较弱或者是死病毒制成的疫苗能

够用来抵抗病原体。而在巨细胞病毒中，虽然人体的免疫系统连续地受到低水平持续感染的刺激，但

是巨细胞病毒仍能够反复感染宿主。这个研究解释了巨细胞病毒是如何越过这种免疫反应而使重复感

染发生的。” 

通过研究在美国俄勒冈国家灵长类动物研究中心的生来就受到巨细胞病毒感染的猴子，研究人员表

示，巨细胞病毒的反复感染只在病毒能够避开免疫系统关键部分CD8+ T细胞的时候才会发生。这些

白细胞，也称为“杀手T细胞”，作为人体系统的一部分能够抑制和杀死感染细胞。杀手T细胞通过细

胞外称为MHC-1的分子来识别感染细胞，MHC-1分子将病毒蛋白质的小片段呈送给T细胞，以此方式

在细胞感染时发送信号。T细胞则通过清除感染细胞来挽救感染组织。 

“巨细胞病毒能够破坏MHC-1分子将持续感染传递给T细胞的能力，以此避开了处于警戒状态的免疫

系统。本质上说，巨细胞病毒切断了感染细胞要求被清除的对话。这就使得巨细胞病毒在再次感染时

避开了关键的免疫屏障。”Klaus Frueh博士解释道。他是VGTI资深科学家，也是OHSU医学院分子

微生物学和免疫学教授。 

这个研究结果主要说明了研发一种能够防止巨细胞病毒感染的疫苗的重大障碍。然而，积极的一面

是，这个研究也解释了为什么巨细胞病毒可能是一个有用的病毒疫苗载体。疫苗载体是改良的病毒，

携带了来自其它病原体的遗传物质进入人体，从而针对这些病原体进行免疫接种。然而，人体也能够

对这些载体产生免疫反应，因此，目前的疫苗载体只能够使用一次。因为巨细胞病毒载体能够克服载

体定向免疫，它们就有可能重复使用来刺激一个能够抵抗多种病原体的免疫反应。这些病原体包括艾

滋病病毒和丙型肝炎病毒，也包括疟疾寄生虫和肺结核细菌。因此，这项研究将有可能帮助这类疫苗

的研发。 

 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/04/100401143112.htm 
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