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新研究发现阻止老鼠中的关键蛋白有助于抵抗病毒感染 

在斯克里普斯研究所（The Scripps Research Institute）的研究人员发现了一种潜在的刺

激免疫系统来阻止或清除病毒感染的新方法。通过阻止小鼠免疫系统中的一个关键蛋白的活

性，他们能够增强那些老鼠的免疫“记忆”——这项工作可能有一天帮助医生提高旨在防止病

毒感染的人用疫苗的有效性。 

人类（或者老鼠）的免疫记忆可以让机体——在最初接触某种病毒后——对后面接触的相同的病毒快

速地进行识别、应对和清除。病毒疫苗也是基于这个机制起作用的。 

然而，并不是所有的疫苗都百分百有效，医生更倾向于挖掘出更多的方法来增强疫苗的作用以来诱导

免疫记忆。斯克里普斯研究所的科学家们可以做到这一点。他们的研究结果发表在2010年1月26日

《美国国家科学院院刊》的在线早期版本上。他们通过阻断一个称为白细胞介素－10（IL-10）的蛋

白质明显地提高了老鼠的免疫记忆。 

领导这个研究的斯克里普斯研究所教授Michael Oldstone说：“理论上说，可以利用这种方法来增强

疫苗的效用。” 

这项研究充分利用了Oldstone和他同事在几年前进行的早期观察的结果：病毒的优势是能够利用宿主

免疫系统的某些组分。 

在病毒感染最初的免疫反应阶段，机体能够产生大量的蛋白质，有助于特异地标靶病毒的免疫细胞的

制造。这些免疫细胞能够清除血管中的病毒，破坏已经遭到感染的宿主细胞。同时，机体小心地平衡

了能够引起免疫力的“积极信号”和能够抑制免疫反应的“消极信号”。抑制的目的是为了预防免疫

反应失去控制，这就可能损害自身机体，导致自身免疫。 

例如，蛋白质IL-10通过完全关闭T细胞CD4和CD8的产生来抑制免疫系统——这个功能是Oldstone

和他的同事在早期确定的。有些病毒演变成能够利用这种优势。它们能够打开IL-10的产生，本质上是

完全关闭免疫系统的部分反应，这就使得它们能够建立持续感染。 

在几年前，Oldstone和他的同事开始怀疑是否相反的行为会造成相反的作用，阻止IL-10是否可以增

加疫苗的有效性？去年，他们通过观察基因敲除老鼠来回答这些问题，这些基因敲除老鼠缺乏产生IL-

10所必须的基因。 

他们发现，病毒感染后，相对于对照组来说，不能够产生IL-10的老鼠小组能够制造出更多的CD4+T

细胞。Oldstone和他的同事也表明通过阻断正常老鼠IL-10受体也能够达到相同的效果。他们表示，

给小鼠喂食特异地表达和阻止IL-10的抗体也能够产生相同的效果：他们增强了对病毒的免疫反应。 

Oldstone表示，在人类中也可能出现相同的效果。如果一种能够阻止IL-10的化学物质能够通过疫苗

来表达和管理，那它就有可能特异地增强那种疫苗的效力。然而，即使能够发现这些化学物质，在广

泛的商业使用前可能也需要数年时间进行开发和测试其安全性和有效性。 

这项工作获得美国国立卫生研究院的一个组成机构国立过敏及传染性疾病研究所的赞助。 

参考文献：Brooks et al. IL-10 directly suppresses CD4 but not CD8 T cell effector and 

memory responses following acute viral infection. Proceedings of the National Academy 

of Sciences, 2010; DOI: 10.1073/pnas.0914500107
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