
 

作者：黄敏 来源：新华网 发布时间：2010-11-25 11:25:30 选择字号：小 中 大 

肥胖不仅是越来越多人面临的问题，美国一项研究发现，从野生老鼠到家养宠物，再到实验室饲养

的灵长类动物，它们的肥胖比例也在不断增长。 

 

研究人员认为，肥胖症流行的原因可能不仅在于摄入热量多、体育锻炼少，还在于生活大环境发生

变化。 

 

动物发胖 

 

亚拉巴马大学伯明翰分校的戴维·艾利森研究威斯康星国家灵长类动物研究中心的数据发现，狨猴

的平均体重在过去数十年间有所增加。这些数据采集地未变，那里的人也没有刻意喂胖狨猴，那么它们

发胖的原因似乎是因为饮食变化。不过最近几年来，饲养方改变了喂食内容，狨猴却没有变瘦。 

 

艾利森决定深入研究动物发胖的原因。他带领同事收集了20世纪后50年间的数据，显示实验室恒河

猴、黑猩猩、家养宠物犬等8个种类、12个种群、2万多只动物“中年时期”的体重。 

 

研究人员根据性别将12个种群分为24个小组，然后分析每个种群体重变化。美国趣味科学网站11月

24日援引艾利森的话报道：“这24个小组，体重变化百分比斜率在增加，这强烈说明，有些事正在发

生。” 

 

程度不同 

 

研究人员将早期数据中体重最重的15%界定为“肥胖”，然后分析每个小组随着时间流逝的肥胖比

例变化。结果发现，23组肥胖比例增加。 

 

艾利森说，不同物种变化幅度不同，不过大多较为明显。 

 

研究人员在23日出版的英国《皇家学会学报B》（Proceedings of the Royal Society B）发表报

告说，譬如雄性恒河猴平均体重每10年增加7.7%，雌性恒河猴每10年增重7.9%；雄鼠每10年增重

10.5%，雌鼠增重11.8%；雌性宠物猫平均体重每10年增加13.6%，雄猫增加5.7%。 
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原因复杂 

 

研究人员认为，这项结果表明，发胖是一个复杂问题，原因不仅是能量摄取多而消耗少。 

 

艾利森说，一些理论认为，即便没有快餐食品，不是久坐办公，人类和动物或许也会发胖，“罪

魁”可能是病菌。先前研究结果显示，一种名为“腺病毒36”的病毒与人类和动物肥胖症存在关联。此

外，实验证明，扰乱激素水平的化合物促使小鼠发胖。 

 

他说，人类和动物肥胖比例增加可能也因为生活环境改变。先前研究结果显示，光污染和睡眠紊乱

与肥胖症有关。空调和采暖设施也可能是肥胖“帮凶”。 

 

“冬天，由于房间保持温暖，你不必消耗太多能量，”他说，“夏天，屋内不再那么炎热，我们知

道，炎热天气使得食物摄取减少。” 

 

不过，艾利森强调，这些因素现阶段只是推测。加拿大约克大学肥胖问题专家珍妮弗·库克对此评

论说，诸多研究人员不断探索致胖因素是了解人类肥胖症这种流行病的关键。 
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研究表明睡眠方法不对可导致严重肥胖  
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