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  本刊中 包含“疲劳综合症”的 相
关文章 
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摘要  疲劳综合症目前已经越来越多地影响着人们的正常生活和工作。可以通过组织血氧饱和度、心率等参数来

评价疲劳程度，并采用某种抗疲劳胶囊和咖啡作为调节疲劳程度的一种手段。基于空间分辨的近红外光谱(NIRS)
技术可实现人体组织氧饱和度(rSO2)的无损、实时检测。针对长时间在办公室工作的脑力劳动者人群，设计了两

组静态实验来分别评价服用与未服用抗疲劳胶囊或咖啡的疲劳程度。通过对实验组和对照组受试者分别进行脑组
织氧饱和度、心率等参数进行了测试，并侧重分析了受试者的脑组织氧饱和度的变化情况。结果表明，实验组的
受试者其脑组织氧饱和度在服用抗疲劳胶囊和咖啡后都有明显的上升趋势，从而表明抗疲劳胶囊在一定程度上有
缓解疲劳的作用。  
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