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 综述文苑  

简述办公室照明设计

文／周雯

 

摘 要   作者在照明工程项目的设计中，对办公照明在照度的选择、光源的选择、节能上做了一系列工作，本文就工作中的心

得体会作简要阐述。 
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随着社会的进步，办公建筑随着照明技术的发展要求也越来越高，不同的办公场所要求不同，不能把办公室照明简单化。作为

工程设计人员，对办公照明设计要根据具体工作要求来考虑。 

此文是本人通过照明设计工程项目对办公照明作几点陈述，不妥之处望各位老师及同仁批评指教。 

一、照明概述 

人们每天几乎有1/3的时间是在办公室中度过，在办公室里人们都忙于阅读资料、书写文字、打电话、操作计算机、与同事商讨

工作------这些作业活动都有其自身的视觉要求，因此有必要进行相应的照明设计，对于一些提高工作效率至关重要的因素。如工

作人员的健康、兴趣和热情，在很大程度上受到办公室环境的影响。优质的办公照明设计可以有效地提高工作效率。因此如何为办

公室的工作人员创造一个明亮舒适的光照环境越来越引起人们的重视。 

在今天电器化办公时代，办公人员每天都在灯光下使用电脑，这时如果办公室使用的是电感镇流器荧光灯，这种荧光灯所发出

的光线每秒会产生100次的明暗变化，我们称这种光为频闪光。那么频闪和电脑荧光屏的振幅闪频便会重迭，形成光共振，除了会使

人眼疲劳外，还会严重地损害视觉系统。 

研究表明，眼睛的疲劳不仅会影响人的工作效率，还会损害视觉系统。在办公室里，不合理的灯具光分布与安装间距，会在作

业面或电脑屏幕上产生光幕反射，让人觉得刺眼不适，影响正常工作。办公室常见的眩光分为直射眩光和反射眩光两种。受到眩光

的影响，人们会感到眼睛不适，迅速进入疲劳状态，最后导致视力受损。 

二、合理的照度 

办公室是工作人员长时间从事近距离视觉工作地地方，因此办公室应有较高的照度要求。较高的照度和亮度能给人带来开放、

愉快的感觉，有利于人们提高工作效率。此外，办公室照明对均匀度也有一定的要求。对于一般照明，照度最小值与平均值的比应

该大于0.8，对于兼有一般照明和局部照明的情况，非工作区的平均照度不应低于工作区的一半，且不小于300lx。对于两个相邻的

区域，如办公室和它边上的走到，平均照度的比值不能超过5：1，而且较低照度区域的照度至少应为150lx。 

我国办公楼照明在新国标里的照度标准值见表一： 

表一： 

三、减小眩光的影响 

房间或场所 参考平面及其高度 照度标准值(lx) UGR R8

普通办公室 0.75m水平面 300 19 80

高档办公室 0.75m水平面 500 19 80

会议室 0.75m水平面 300 19 80

接待室、前台 0.75m水平面 300 — 80

营业厅 0.75m水平面 300 22 80

设计室 实际工作面 500 19 80

文件整理、复印、发行室 0.75m水平面 300 — 80

资料、档案室 0.75m水平面 200 — 80



在办公室中，如果亮度的差别太大，就会引起视觉适应的问题，极端的情况下就会产生眩光。在配有视频显示屏幕的办公室，

眩光问题就显得尤其重要，需要避免屏幕上反射出来的眩光。相反，如果亮度差别太小，整个环境就会显得呆板，使人产生郁闷的

感觉。所以办公室照明在满足一般照度要求的基础上，适当地提高墙面、地面的反光度，增加台面及局部照明。一般情况下的亮度

比值如表二所示。 

表二： 

四、节能方案比较 

在灯具的选择上，节能是一个巨大的趋势，目前使用电子镇流器是照明节能的一个重要的措施。电子镇流器比起电感镇流器除

了自身功耗要小得多外，由于其工作原理使灯管工作在高频状态下，能提高光源效率达10%。 

而比起T8灯具，由于T5的管径细，提高荧光粉的利用率，更加节能。我们可以作这样一个方案比较，在达到相同程度下，采用

T8电感灯盘与T8电子灯盘、T5电子灯盘对比，一年可节省电费如下表： 

五、光源的选择 

办公室所用的光源所表现的是偏暖的色调还是偏冷的色调，不仅取决于室内的照度水平，还与自然采光、气候以及个人的喜好

相关。 

光源色温的选择要与整个室内设计的风格以及想要的环境气氛相适应。例如，含红色光谱线成分较多的暖色调的灯光（低色

温），能形成亲切轻松的氛围适于休息室等的照明，对于办公室照明来说，则需要能让人精神振奋、紧张地进行工作地环境氛围，

通常使用含蓝色光谱线成分较多的冷色灯光。但应注意的是，在同一室内的光源其色温应该一致，当将各种不同光源混合使用时，

它们的色表必须匹配。 

此外，在选择光源时也要注意频闪光的问题，一般使用优质的电子镇流器荧光灯作为光源，便可以几本上消除频闪。 

六、普通办公室照明 

普通办公室的照明方式可分为一般照明和局部照明两种。 

所处场合情况 亮度比值 

工作对象与周围环境之间（例如书与桌子之间） 3:1

工作对象与离开它的表面之间（例如书与地面或墙壁之间） 5:1

灯具或窗与其附近之间 10:1

在普通视野内 30:1

比较对象 T8电感灯盘 T8电子灯盘 T5电子灯盘 

灯具功率(W) 30018 30018 30014

功耗因素 0.48 0.82 0.86

系统小号功率(W) 60W(灯管)+10W(镇流

器)=70W 

49W(灯管)+5W(镇流

器)=54W 

38W(灯管)+4W(镇流

器)=42W 

相同照度所使用灯具

数量 

1083 1083 1000

年耗电量用18小时/天 

0.8元/度 

178727（元） 137875（元） 101121

省电率 —— 22% 31%（比T8电子） 

49%（比T8电感） 

节省电费 —— 40052元 29753元（比T8电子） 

80010元（比T8电感） 



1、一般照明 

普通办公室是集体工作的地方。一般空间都比较大并由许多单独的个人工作空间组合而成。个人工作空间通常由家具间隔而

成，而且这些设备也不是固定的，这些设备常要重新排布，分割间的个班也可能要添加、撤走或移动。因此不管办公室空间如何布

置，都要保证所有工作位置都能获得合适的照明，最好的方法便是采用一般照明。一般照明是通过规则排列嵌入式或者吸顶式荧光

灯具来实现的。灯具呈直线状排列或网络状布置。 

2、局部照明 

在办公室中，由于文件柜或隔断较高等容易给工作面造成阴影，这样就可采用台灯进行局部照明来克服。局部照明可以为作业

区提供明亮均匀的照明。配备了局部照明。可以适当地降低一般照明的水平。通常一般照明和局部照明对作业区的照度贡献各占

50%。 

普通办公室包含着许多不同性质的工作，那么就有着不同的作业要求，要创造一个高效舒适的办公环境，照明设计也就有着相

应的要求。 

照度要求：一般取300~500lx，照度低容易引起工作者的困倦，降低工作效

率，且工作中容易出错。 

亮度分布：整个视场中亮度对比值在10：1和3：1之间为好，而各种视觉作业预期邻近背景(写字台)之间的亮度对比值应小于

3:1，大于1:1。 

均匀度：作业区内均匀度应大于0.7，否则会引起人眼的疲劳，因为眼瞳孔会不断变化，引起眼疼和眼涩等症状。 

色调：采用中间色调，4000K~4300K左右最适宜，色调太高，工作者显得兴奋，色调太低工作者感到懒散，都不能安心工

作。     

显色性：大于80%，光源显色性对于工作者看文件的速度有很大影响，显色性高,阅读速度快，反之则慢。                    

寿命：从环保、节能和维护费用方面考虑，应采用寿命较长的光源。 

使用灯具：从避免眩光出发，可采用格栅日光灯或带遮挡的灯具照明。 

节能：在电能的节约上，使用电子镇流器比电感镇流器节能20%。 

3、案例 

本案例对一活动中心的工作人员办公室进行照明设计，办公室长为12.5m，宽为6.4m，整个室面积为80平方米。 

 

*普通办公室里用灯的主要

地方，使用节能格栅灯盘不但能

为员工提供充足的照明，而且由

于其本身亮度高，可减少灯具安

装数量，节省了灯具安装、运

行、维护成本。 



根据国家建筑照明设计规范，我们在保证照度的情况下，还应该考虑如何充分节能省电，并考虑整个空间的光分布的均匀性和

眩光值。因此在本设计中我们采用了比T8灯盘更为省电的T5节能格栅灯盘PAK-B07-314-M1（如图1所示3*21W）作为主要照明灯具，

T5节能灯盘不仅比T8格栅灯盘更为节能且能与天花更能融为一体，增加了空间的美感，具体布灯如图1所示。在安装布置上也尽量考

虑由于光等反射给职员造成的眩光，因此将灯盘安装在职员电脑正后方为佳。 

图一 

计算工作面上的平均照度E：E=N*Φ*U*K/A 

室长l=12.5m，室宽b=6.4m，室空间高hr =2.2m

 

室空间比RCR=5*hr*(l+b)/l*b=2.6，

 

此处光源光通量Φ=5800 lm，光源数量N=10，工作面面积A=80 m2，办公场所的灯具维护系数K=0.8，利用系数U是灯具光强分

布、灯具效率、房间形状、室内表面反射比的函数，是查编制的灯具利用系数表所得，此处U=0.56. 

由此得E=324.8 lx，符合规范中照度要求。 

照明功率密度值LPD=房间所有灯具的功率/房间面积=3*21*10/80=7.875（W/㎡），符合规范中照明节能要求。 
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