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全国田径科学训练与营养恢复成功经验交流会即将在京召开

[ 作者 ] 中国体育报 

[ 单位 ] 中国体育报 

[ 摘要 ] 2006年第一届全国中学田径科学训练与营养恢复成功经验交流会将于2006年6月15—6月18日在北京举行。本届中学田径科学训练与

营养恢复成功经验交流会是由中国中学生体育协会田径分会决定与《田径》杂志、北京康比特公司联合举办的。中国中学生体育协会田径

分会的领导、届时，遴选自全国的北京八中、武汉四中、南京十三中、黑龙江大学附中等10多所在田径方面取得突出成绩的学校，相互交

流在探索中学科学化训练与营养恢复道路上，取得的经验和成就。 

[ 关键词 ] 田径;训练;营养恢复;北京;田径科学

       想知道学校教练培养金牌运动员的秘籍？想了解为什么优秀的中学教练会为高校输送那么多高品质人才？即将举行的中学田径成功

经验交流会，就可以让你知晓第一手的实战经验和宝贵学校体育训练、营养知识。2006年第一届全国中学田径科学训练与营养恢复成功经

验交流会将于2006年6月15—6月18日在北京举行。本届中学田径科学训练与营养恢复成功经验交流会是由中国中学生体育协会田径分会决

定与《田径》杂志、北京康比特公司联合举办的。中国中学生体育协会田径分会的领导、届时，遴选自全国的北京八中、武汉四中、南京

十三中、黑龙江大学附中等10多所在田径方面取得突出成绩的学校，相互交流在探索中学科学化训练与营养恢复道路上，取得的经验和成

就。作为主办方之一，《田径》杂志将陆续选登这些学校的经验和事迹，以便在全国范围内更好的推广科学训练和营养的方法，让更多的

教练员能参考学习，提高中学的科学化训练水平。此外，大会还将邀请在体育科学训练与营养方面的专家、北京体育大学教授曹建民和与

会代表就学校训练中出现的问题、解决方法进行交流和探讨。 
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