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沈阳师范大学体育科学学院安雅然教授（图）

[ 作者 ] 沈阳师范大学体育科学学院 

[ 单位 ] 沈阳师范大学体育科学学院 

[ 摘要 ] 安雅然教授，本科，体育健康系副主任。研究方向：体育心理学。主要社会兼职：中国体育科学学会会员。辽宁省学校体育专业

委员会副主任。 

[ 关键词 ] 沈阳师范大学;教授;体育心理学

       安雅然教授，本科，体育健康系副主任。研究方向：体育心理学。主要社会兼职：中国体育科学学会

会员。辽宁省学校体育专业委员会副主任。重要成果：课题 1.《大学生心理健康与体育环境干预的可行

性研究》 2002年中央教育科学研究所“十五”学校体育卫生科研规划重点项目 主持 2.《辽宁竞技体育崛

起和持续发展研究》2004年 国家社科基金项目 子课题主持 3. 《竞技体育后备人才培养机制及可持续发展

战略究》2003年辽宁省体育局社科项目 主持论文 1.《沈阳市高师院校大学生心理健康现状调查与对策》

中国体育科技 2001.7 2.《辽宁省普通高校大学生心理健康及其活动的相关研究》中国体育科技 2003.3 3.

《大学生毕业焦虑心理调查与分析》武汉体育学院学报 2003.3 4.《现代体育与人的发》体育文化导

刊 2004.6 5.《现代体育及体育健康理念》体育文化导刊 2002.3 著作 1.《现代体育与健康》 高等教育出版

社 2002.5 专著 2.《体育理论教程》 现代出版社 2001.7 教 材 副主编 3.《当代体育社会问题》中国科学文化

出版社 2003.7 著 作 编著获奖 1.《辽宁省普通高等师范院校大学生心理健康水平调查与对策研究》辽宁省

第八届社会科学优秀成果奖 二等奖 2002.8 2.《辽宁省普通高校大学生心理健康与体育干预对策研究》第三

界泛亚太地区心理学术研讨会 国家级获奖论文2002年 
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