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  目前，通常用COHb百分比来表示CO的吸收量。据报道，COHb在吸烟者体内的百分比浓度通常

是4％一l0％，达到l0％的为重度吸烟者（烟瘾大）。然而，COHb百分比的测定受很多因素的影

响，例如取样时问和测试前所吸食卷烟的数量。这里总结了我们实验室多年来43个独立的研究试

验所得的COHb百分比的数据。在这些实验中，取样均设计在下午，其中很多的研究则以测定呼出

的CO来推断COHb百分比。 

  共734个研究对象，在每天的l2：00和17：00测定其血样中COHb百分比浓度。在实验室条件

下，每个吸烟者在吸烟25分钟后取血样。在628个女性血样中，COHb平均百分比浓度是8％，592男

性中则是7.5％，另外大约25％女性和l5％的男性COHb百分比浓度大于l0％。有一个女性和一个男

性血样中COHb百分比浓度超过17％。我们所得平均COHb百分比浓度的值接近于文献报道中的高

值，因此认为是典型的烟瘾大的人。然而在这些研究中，COHb百分比浓度平均值仅为l2.3％，高

于测试组。我们认为在本研究中较高的COHb百分比浓度（同一般的临床数据相比较）主要反映了

一天中取样时间上的差异，因为临床上测得的数据主要是在上午取样。另外，我们建议，如果要

比较CO吸收量的变化，不应该采用呼出空气中CO的浓度来预测COHb百分比浓度。 

    （刘艳华 王绍美 译 徐宜民 校） 
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