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第九届亚太烟草与健康会议近日发布的一项研究引起全民关注：中国产的13个牌子卷烟检测出含有

铅、砷和镉等重金属成分，其含量与加拿大产香烟相比，最高超出3倍以上。在大家指责商家不良行

为，担心重金属毒害时，记者采访却发现医学专家面对该问题显然比大家淡然许多，烟草燃烧本来就会

释放4000多种有害物质，相比而言，重金属危害微不足道，要想健康生活，与其谈论降低重金属残留，

不如直接去戒烟。 

 

是喝一瓶敌敌畏毒性大，还是两瓶毒性大? 

 

重金属过量无疑对健康有危害，中山大学孙逸仙纪念医院戒烟门诊主任熊小强介绍说，可引发神经

系统、肝肾等脏器功能的损害，人通过吸食含有大量重金属的香烟，可能会引起慢性中毒。但熊小强同

时强调，相比而言，烟草本身的危害更大，要讨论烟草中残留大量重金属，对健康有多大危害的问题，

“这犹如在讨论，是喝一瓶敌敌畏毒性大，还是两瓶毒性大一样，没有什么意义。” 

 

为什么这样说呢？在烟草的燃烧过程中，可以产生4000多种已知的有害物质，大家熟知的尼古丁只

是其中的一种，从事公共卫生研究多年的暨南大学附属第一医院副主任医师陈祖辉介绍，此外还有烟焦

油、一氧化碳、芳香烃以及重金属等，而其烟草本身也含有重金属。熊小强说，这些物质被吸入体内，

无疑是有害的，可引发癌症等，吸烟本就会导致寿命减少。 

 

专家：烟草重金属含量限定，意义不大 

 

大会上，此次研究团队的主要成员、加拿大滑铁卢大学的杰弗里方说，对于许多国家的消费者，他

们知道巧克力含有什么成分，对所抽的烟含有什么样的成分却是一无所知。这就需要更多的研究去检测

卷烟和其燃烧烟雾的成分，以帮助政府和消费者作出明智的决策。纽约州罗斯维尔·帕克癌症研究所的

理查·奥康纳也指出，烟民和非烟民都有权利知道卷烟中究竟含有什么样的成分。烟草中含有让人致死

的成分，迫切需要对卷烟产品进行强有力的干预。 

 

熊小强则表示了不同观点：“个人认为，目前要制定烟草重金属的市场准入标准，或是重金属含量

最低限量，意义都不是很大。”正如上文所说的，吸烟本就危害巨大，当务之急应是推进全民戒烟。 

 

陈祖辉也表示，能够制订烟草重金属含量的有关标准固然很好。但现实情况是，随着社会发展，工

业化进程不断加剧，烟草在种植、加工过程中，要想完全避免重金属污染是很困难的；与此同时，制定

标准并非易事，虽然早在十几年前国内就有开展有关的研究，官方也曾做出调查，但都是平行对照。陈

祖辉说，在此情况下，最好借助此契机，积极开展戒烟宣传，近几年国内卫生部门一直都在积极推进这

项工作，陈祖辉说，“广州现在很多医院都是无烟医院，部分公共场所也完全禁烟了。” 

 

记者手记 

 

淡然态度，比重金属超标危害更甚 

 

最近国家烟草专卖局科技司王献生副司长针对烟草重金属问题回应说：“我国还没有对整支烟出台

重金属市场准入标准，国际上也没有，加拿大研究者以本国烟为参照物，还列入了一些已经停止生产的

香烟，从立场和角度上来看，并不能说完全客观公正。”某烟草企业办公室相关人员也表示：报告中的

“过高”，指的是生产原料重金属过高，这与烟叶生产地的气候条件有关，而这并不是集团方面所能够

控制的。 

 

以上回应，无论官方还是企业，似乎大有推卸责任之嫌，没有反思，没有整改，似乎中国的烟草形

象被冤枉了。不过想想也难怪，在欧美等地，严格按照《烟草控制框架公约》的规定，香烟外包装标出

医学专家指出烟草本身毒害远甚重金属



“腐烂的肺部、骷髅的头像、漆黑的牙齿”等明显的警示图标或文字。而回看国内市场上的香烟包装，

只是“温柔”写出“吸烟有害健康”几个字，而且香烟品牌都是双喜、中华、熊猫等喜庆、正面的名

字。 

 

记者曾听到不少戒烟门诊医生的抱怨，戒烟概念在国内不好推行，过节聚会必有烟酒的传统文化根

深蒂固，现在已有所进步，要放在几年前，戒烟门诊根本开不起来。要知道中国是世界上最大的烟草生

产国和消费国，中国15岁以上吸烟者达到3.5亿人，占世界吸烟总人口的近1/3。 

 

这也让人理解为什么上述企业官员会无责一身轻的回应，但同时，也让人感觉，官方、民间如此淡

然的态度，可能是比重金属超标危害更甚的问题。 

 

更多阅读 

  

烟草专卖局调查香烟重金属超标报告真实性 

 

专家解释香烟重金属超标报告 称控烟政策太弱 

 

我国部分烟草重金属超标 最高超出外国香烟三倍以上 
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