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功能食品学学科简介 

食品药学是根据现代科技技术和传统中医药养生理论，按药学的科研方法对功能食品进行系统研究的一门学科。其核

心在于加强传统中医药养生学、现代养生学与中药现代化技术有机结合，推动功能食品现代化建设。本学科是连接食品药

学与生物学的重要桥梁，以化学、生物学、生理学、药学和营养学为基本理论基础，以功能食品的特定的营养保健作用、

体内体外安全与质量评价、有效成分快速分析与检测、产品研制与开发等为研究重点。以功能食品评价技术的研究、功能

食品有效成分检测和鉴伪技术的研究、食品功能因子高效分离与制备关键技术的研究、功能因子生物活性稳态化技术、天

然食品添加剂应用和功能因子的体内吸收、分布及代谢等国内外最新的研究成果为学习内容，通过对功能食品生产、加

工、储藏等的管理和控制，保证功能食品的卫生质量，评价功能食品的特定作用和保健功能及营养品质，满足特殊人群需

要，促进人类健康为基本任务的一门学科。 

本学科着力培养具有深厚的食品科学、功能食品药学基础理论知识，从事功能食品科学研究、生产技术、分析检测、

产品开发、质量控制、功能评价、安全监督管理等方面工作的具备较强综合素质以及应用能力的研究型、应用型高层次复

合型人才。 

本学科拥有一支素质优良，学历、年龄结构合理的学科队伍。现共有15名研究人员，其中正高级职称6人，副高级以

上职称4人，具有博士学位人员13名。近年来，共发表专业学术论文200余篇，其中SCI收录论文40余篇，承担了“十一

五”重大专项、863项目、国家自然科学基金等国家级及省部级课题，为功能食品学硕士点的建设以及人才的培养奠定了

良好的基础。 

本学科具有先进和完备的研究条件和设备。具有研究生培养需要的研究生工作室和较好条件的实验室、企业研究生工

作站、具有完备先进的教学、实验、研究设施条件和仪器设备，具有良好的教学科研现代信息化手段。拥有万元以上仪器

设备合计26台(件)，包括高效液相色谱仪、气相色谱仪、快速制备色谱仪、半制备色谱仪以及红外分光光度计、紫外分光

光度计、荧光分光光度计,双通道原子荧光光度计、蒸发光散射检测器等光谱分析仪器。积极组织和支持研究生开展和参

加丰富多彩的学术创新与交流活动，平台多样，经费充足，聘请国内外许多知名大学和科研院所教授联合培养研究生。 

本学科目前主要的研究方向： 

1.药食同源品的功能因子的研究 

应用现代提取纯化和色谱技术系统研究具有民族特色的我国药食同源品中的功能因子（部位），应用现代分析技术确

定它们的化学结构。 

2.功能因子的提取制备工艺与质量评价研究 

本研究方向主要以药食同源品的功能因子活性成分（部位）的最佳提取工艺优选为主，通过考察影响原材料提取效率

和功能因子柱色谱分离效果等因素，优化从提取、富集功能成分的制备工艺和大规模色谱制备的条件，从而完成从实验室

到中试水平的对接，为功能食品的工业化生产奠定基础。为保证功能食品质量评价研究的科学合理性，对其质量分析的全

过程进行标准化规范化示范研究，构建功能食品质量分析规范性研究技术，最终确定科学、规范、适合推广应用的技术方

法和系统的评价体系。 

3.功能因子体内外活性筛选与安全性评价研究 

通过体外细胞培养、离体、在体动物吸收、分布、代谢动力学实验等方式筛选药食同源品中具有一定活性且无毒副作

用的部位作为深入开发的研究对象，为功能食品和功能食品添加剂的开发提供重要的科学理论依据，为保证功能食品的有

效性和安全性奠定基础。 

4.功能食品的研制与开发 

本研究方向主要以充分发挥我国传统药食同源及保健理论优势，结合现代药理学、制剂学、分析学和食品科学等学

科，利用我国功能食品及天然药物的资源优势，使功能食品制剂的研究和生产科学化、规范化、工业化，开发具有中国特
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色的现代功能食品。 
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