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近期，我校食品学院刘元法教授团队与上海交通大学医学院附属瑞金医院专家团队联合研制“营养酥油”并捐赠

日喀则市人民医院的相关事迹被《Beijing Review》《中国新闻网》等媒体报道。

西藏日喀则地区平均海拔4000米以上，当地农牧民的饮食营养结构不科学，缺少蔬菜、水果及新鲜肉类的摄入，

易发营养性贫血、高原病、贫血、包虫病、结核等疾病，严重影响居民身体健康和生活质量。刘元法教授团队致力于

健康食品研究，与上海交通大学医学院附属瑞金医院专家团队联手为藏区人民研制“营养酥油”。该项目从藏区人民

饮食习惯和营养结构根源入手，解决当地居民造血原料摄入不足问题，推动改善藏区居民的健康水平，助力健康西

藏、健康扶贫。

据刘元法教授介绍，全新研制的“营养酥油”是通过在当地居民日常食用的酥油里添加铁元素、叶酸和维生素

B12等营养成分，以改善当地贫血患者的健康水平。同时，研发团队还注重平衡营养与风味，根据当地居民的饮食习

惯，不断调整营养成分的配比及加工工艺，经过上百次调试和试吃，最终确定配方，使得“酥油”既营养又美味。

“味道跟我们家自己做的一样。”一位卓玛说，“原先以为这款特殊的营养酥油我们会喝不惯，但这个就是家里

的味道，而且听说每天喝这款酥油茶还可能改善我贫血的症状，我会每天都喝的。”

近年来，食品学院依托一流学科优势，坚持以人民需求和产业发展为导向，以科技力量和人才资源为支撑，通过

开展技术攻关、成果转化、平台建设、供求对接、教学培训等一系列行动，将技术链和知识链转化为扶贫产业链，支

持国家脱贫攻坚战略，保障人民舌尖上的健康，助力健康中国战略。

《Beijing Review》是中国唯一的英文新闻周刊，于1958年在周恩来总理的亲切关怀下创办，是中央级重点对外

宣传刊物之一，江泽民同志曾为《北京周报》题词：中国之窗，世界之友。

我校食品学院刘元法教授团队为藏民研发“营养酥油”被《Beijing
Review》报道
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分享:

上一篇： 食品学院召开食品质量与安全专业工程教育认证动员及培训会

下一篇： “庆双节，迎世界粮食日”——食品学院举办灯谜会暨晒书活动
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