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在“三八”国际劳动妇女节来临之际，为设计完美形象、打造轻松生活，寒旱所邀请了西蔓资深色

彩形象顾问詹溦为广大女研究生举办了“完美形象、轻松打造”的个人形象管理知识讲座。 

西蔓资深色彩形象顾问詹溦就如何根据肤色搭配不同色彩的服饰、如何用一条丝巾系出不同的样式

等方面进行了全面讲解。并以色彩理论为核心，通过色彩的色调、色彩的心理、色相基本知识、人体结

构及风格等方面，讲解了个人色彩、款式风格与服装的关系，着装配饰的色彩搭配规律，并与在场女同

志进行了面对面交流，使大家对色彩搭配、饰品搭配以及发型设计都有了更贴切的体会。 

女同志纷纷表示，这样的讲座不仅使她们对色彩、着装有了全新认识，也提升了她们对服饰搭配的

认知能力，对自己日后在工作生活中如何塑造美丽、健康、得体的形象很有帮助。 
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