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心理技能训练反馈系统技术获新进展

[ 作者 ] 中国科学院自动化所 

[ 单位 ] 中国科学院自动化所 

[ 摘要 ] 中国科学院2005年2月21日报道 日前，中科院自动化所研制的心理技能训练反馈仪通过鉴定。据悉，该成果总体技术水平处于国

际先进和国内领先地位，可以广泛应用于缓解人体精神压力、消除疲劳、康复训练，以及特定心理技能培训和心理健康监护与疾病防治等

领域。 

[ 关键词 ] 心理技能;训练反馈

       中国科学院2005年2月23日报道  日前，中科院自动化所研制的心理技能训练反馈仪通过鉴定。据悉，该成果总体技术水平处于国际先

进和国内领先地位，可以广泛应用于缓解人体精神压力、消除疲劳、康复训练，以及特定心理技能培训和心理健康监护与疾病防治等领

域。生物反馈的研究是医学中的一个新课题，并越来越引起心理学界和医学界的重视。生物反馈将使传统医学出现新的变革，并将改变心

理学和生理学的面貌。生物反馈作为一种新的治疗方法大大丰富了传统治疗学的内容，成为增进人类健康的有力的工具之一。生物反馈仪

器的研制对于生物反馈的发展起了很大的促进作用，并具有相当的临床应用价值。目前国内心理测试仪器产品一般只采用了肌电、皮温等

生理参数指标，存在着反应不敏感、不准确的情况，操作起来也不太方便，而国外同类产品的价格特别高，并且由于人种和文化环境的不

同，其测试方法很难直接在我国的相关领域应用。自动化所研制的心理技能训练反馈仪综合使用肌电、皮电、皮温、血容量/血压、呼吸

等心理生理参数，并对这些测试信息进行多层次的有机融合，从而可大大提高心理测试结果的准确度和可靠性。另外，该项目将心理学和

心理评价的相关专家知识用计算机实现其知识表达与推理，从而建立一个合理、可靠和有效的心理训练反馈专家系统。 
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