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成果摘要： 

  基于调谐质量阻尼器的人行天桥、栈桥等减振系统由质量块、竖向导向杆、竖向弹簧、竖向阻尼器、滑轮、水平方

向导轨、水平方向弹簧、水平方向阻尼器等组成。减振系统的质量块可在竖向导向杆做垂直运动，以减小桥梁的竖向振

动。同时，质量块还可在水平方向沿导轨运动，减小桥梁的横向或纵向振动。竖向和水平运动的频率可根据桥梁的实际

情况进行调谐。这种减振系统能够同时减小人行天桥、栈桥等结构的竖向和水平反应，提高桥梁的安全性，保证人在桥

梁上行走的舒适度要求。 
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