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摘要  【目的】自然与社会生态的高度协调是生态恢复的保证，探索侵蚀环境生态恢复过程中自然和社会生态的
协同耦合关系，为流域生态恢复提供理论依据。【方法】以典型侵蚀环境小流域——纸房沟流域为例，通过收集
资料、测试分析，选择不同社会人文环境因子和自然环境因子，运用统计和相关分析等方法，研究生态恢复过程
中自然与社会生态的协同效应。【结果】在生态恢复过程中，表征流域生态状况的因子植被覆盖率、土壤有机质
含量和粮食单产潜势实现率与表征社会经济人文的因子人均纯收入、恩格尔系数、人均基本农田、义务教育普及
率、水土流失治理度和工副业贡献率之间关系密切，表现出较好的协调性效应，生态状况的改善能促进社会经济
的发展，同样，社会经济的发展亦能推动生态环境的恢复。同时，体现流域系统稳定性的生态综合功能的系统抗
逆力与其社会经济人文状况也有密切关系，系统抗逆力增强，流域稳定性提高可促进社会经济人文状况的好转。
同样，流域社会经济人文状况的好转亦可推动其生态功能的发挥，即系统抗逆力的增大，使流域系统稳定性增
强，表现为较好的协调效应。此外，国家政策策略对生态恢复具有重要的导向作用。【结论】侵蚀环境小流域生
态恢复过程中自然与社会生态具有较强的协同互作效应关系，自然生态恢复促进社会生态发展，同样社会生态发
展促使自然生态恢复。 
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