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    新闻办消息 12月11日，中国中医科学院中医药发展讲坛2009年第十讲在北京举行。中国中医科学院首席研究员

陆广莘教授以“中医药发展的健康生态医学模式”为题，系统阐述了中医健康生态医学模式的内涵、作用及意义。国

家中医药管理局有关司办的领导，中国中医科学院有关领导及专家、有关科研管理人员和研究生代表、院直机关各部

门的干部及陕西、甘肃和卫生部直属单位的传承博士全体学员计200余人出席了报告会。会议由中国中医科学院院长曹

洪欣主持。  

    陆广莘教授是我国著名中医药学家、国医大师。他早年师从马书绅、陆渊雷、章次公、徐衡之等名家学习中医，

后考入北京医学院（现北京医科大学）系统学习西医理论，毕业后在人民医院从事中医理论与中西医结合临床研究。

1983年调入中医科学院任实验中心（今中医基础理论研究所的前身）副主任，是新中国中医基础理论研究领域的元老

之一。他认为中医的治病之道是“恢复生态学”，养生之道是“发展生态学”；提出中医发展的“根本在于自立自强

自主创新”；自1997年起先后提出要“从中医学出发思考问题”及“重建中医主体价值体系”等理论思考，并发表了

《秘门学术研流考》、《医学的目的与中医学的特色》、《中西医结合的务本论道》等文章，引起很大反响，至今仍

在推进中医药发展方面具有指导意义。陆广莘教授在演讲中系统比较了中、西两种医学的异同，他指出，医学模式问

题决定了这门学科的对象、目的和方法，也就是说决定了其医学实践的路径。由于种种原因，西方医学界已经认识到

其原有模式的不足，自1990年代开始进行修正，以至1996年世界卫生组织宣布，应以人类的健康作为医学研究的主要

方向。在现代科学技术整体水平飞速发展的今天，关于中医药发展这个主题的首要问题是什么？纵观百余年来的教

训，阻碍中医药发展的尽管有种种外部原因，但根本原因是我们自己，是我们自己拜倒在物质科学的脚下，不敢于致

力于超越包容。西方对疾病的定义是“有机生命对环境变化的刺激所做出的反应和适应过程”。然而不仅是疾病，健

康也同样是这样一个过程。可以认为，人体内部有一种内生性的卫生资源，中医通过医疗这样一种外援性的手段去寻

找、激发人体内的健康资源，使其达到“阴平阳秘”的境地，令其“正气存内，邪不可干”，从而达到恢复健康、保

持健康的目的。对于现代科学，我们不应当是崇拜，要使其为医学服务，凡物理的、化学的、生物的知识，都可以为

我们的创新世界服务，为我们的内生性卫生资源服务。中医的诊断，就是要找出人体内在的内生性的卫生资源，包括

人的主体性、自我独立性、抗病反应、防卫功能等等，我们养生之道是三分治七分养，是大有前途的，循此发展下

去，中医药就完全可以为全人类的健康服务，这应该就是中医药发展的健康生态医学模式。  

    曹洪欣院长表示，继2008年10期讲座之后，2009年的10期讲座也结束了。通过这20次不同领域著名专家的演讲，

开拓了我们的视野，坚定了我们坚持中医药主体发展、坚持科学发展中医药的信心和理念。(图/文 秦 秋) 
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