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山东大学参加全国心理创伤与危机干预理论研讨会

[ 作者 ] 山东大学心理咨询指导中心 

[ 单位 ] 山东大学心理咨询指导中心 

[ 摘要 ] 2005年10月21日至25日，全国首届心理创伤与危机干预理论研讨会在北京大学召开，山东大学心理咨询指导中心主任吴少怡应邀参

加了大会，并在会上作了《高校心理危机干预有效性研究》的报告。此次会议由中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会和中国

心理学会临床与咨询心理学专业委员会联合组织，来自德国、荷兰、比利时等国的心理专家和国内权威心理危机干预和心理创伤问题研究

专家参加了大会。 
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       2005年10月21日至25日，全国首届心理创伤与危机干预理论研讨会在北京大学召开，山东大学心理咨询指导中心主任吴少怡应邀参加

了大会，并在会上作了《高校心理危机干预有效性研究》的报告。此次会议由中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会和中国心

理学会临床与咨询心理学专业委员会联合组织，来自德国、荷兰、比利时等国的心理专家和国内权威心理危机干预和心理创伤问题研究专

家参加了大会。研讨会上，吴少怡详细阐述了山东大学开展心理危机干预工作的基本情况和实证研究，以及此项工作的重要意义，介绍了

对受害学生群体进行心理干预的程序和步骤。吴少怡的报告得到了与会专家学者的关注和好评，大家一致认为“高校心理危机干预有效性

研究”这项成果为高校开展学生心理危机干预活动提供了充分的理论依据，对高校大学生心理咨询指导工作具有重要的理论指导价值。 
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