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理；福利保障；“5个自由”理论
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摘要  

实验动物饲养管理和福利保障的问题已越来越被国际社会所关注。与发达国家相比，中国对实验动物福利的研究
及大众化意识则相对滞后。中国作为世界上最大的实验灵长类动物的饲养与出口国，每年遭受的国际贸易损失始

终位居全球首位。为此，本文引入了实验灵长类福利的“5个自由”理论：1) 动物有避免干渴、饥饿和营养不良

等不利因素影响的自由；2）动物有获得舒适生活条件的自由；3）动物有脱离痛苦、受伤和疾病骚扰的自由；

4）动物有表达自然行为的自由；5）动物有脱离恐惧和心理压力的自由。在上述理论的基础上，提高实验动物福
利应具体从饲养的物理环境、营养供给、饲养管理、繁殖管理及饲养环境的多样性等几方面着手。通过总结国际
与此相关的研究进展，旨为中国相关研究提供素材和为完善国内现行的法规及标准提出一些思路。 
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