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摘要  【目的】以茶碱为参照，观察中药成分牛蒡子苷对原代骨骼肌细胞磷酸二酯酶（Phosphodiesterase，
PDE）活性及蛋白质合成的影响，探讨中药通过抑制PDE促进肌肉生长的作用及机理。【方法】分离1～3日龄

ICR小鼠四肢肌肉用于骨骼肌原代细胞培养，在培养至第5～6天时向培养基中添加不同浓度的牛蒡子苷和茶碱，

以不含牛蒡子苷和茶碱的培养基为阴性对照，继续培养24 h，采用HPLC、ELISA以及考马斯亮蓝法分别测定骨

骼肌细胞cAMP PDE的活性、细胞内cAMP水平以及细胞总蛋白质合成。【结果】牛蒡子苷终浓度达到2.5 
μg•ml-1、茶碱终浓度为20 μg•ml-1时均能极显著抑制原代培养骨骼肌细胞cAMP PDE的活性(P＜0.01），显

著提高细胞内cAMP水平（P＜0.05），极显著促进肌细胞总蛋白质的合成（P＜0.01）。【结论】中药成分牛

蒡子苷具有通过调节骨骼肌细胞内PDE的活性和cAMP水平，增加肌细胞蛋白质合成，促进骨骼肌细胞生长的作

用。结果提示对PDE有抑制作用的中药有望成为促进动物生长的新型饲料添加剂。 
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