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目的: 探讨瘦素对肝细胞脂质变性的作用及其机制. 方法: 以离体人肝L-02细胞株制备肝细胞脂肪变性模型. 实验分为正常肝细
胞组、人肝L-02细胞脂肪变性模型组、瘦素不同浓度处理Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ组(浓度分别为10-8、10-7、10-6 mol/L)和阳性对照组. 孵
育24 h后, 油红O染色观察细胞形态和细胞内脂滴的形成, 高效液相色谱法(HPLC)检测细胞内甘油三酯(TG)的含量, RT-PCR检测
过氧化物酶体增殖物激活受体alpha(PPARalpha)及其目标基因肉碱转移酶-I(CPT-I) mRNA水平的表达. 结果: 模型组和瘦素Ⅰ组
细胞质中有较多的脂滴形成, 而瘦素Ⅱ、Ⅲ组、正常组、阳性对照组胞质中脂滴较少. 瘦素浓度为10-8、10-7、10-6 mol/L时, 
肝细胞中TG的含量为1.063±0.146、0.648±0.023、0.553±0.045 mmoL/g蛋白, 呈细胞依赖性减少. 瘦素Ⅱ、Ⅲ组与阳性对照
组比较, PPARalpha的mRNA表达上升更为明显, 差别有统计学意义(P<0.01); 但瘦素Ⅰ组与阳性对照组之间无显著性差异. 模型
组与正常组比较, CPT-I mRNA表达无明显改变, 经瘦素处理后, 较模型组相比, CPT-I mRNA表达明显上升(P<0.01). 结论: 瘦素
能降低人肝L-02脂变细胞内TG的含量, 呈剂量依赖关系, 其降低细胞内TG作用可能与PPARalpha及其目标基因表达上调有关.
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