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摘要：

      目的：观察长期有氧运动后大鼠脂肪组织中TNF—α和PPARγ的变化，探讨运动对脂肪组织分化机制的影响。方法：SD大鼠随机分为对照组

和运动组，运动组大鼠进行12周的有氧游泳运动。用ELISA法检测大鼠内脏脂肪组织中TNF—α含量。流式细胞仪检测脂肪组织中PPARγ蛋白表达

量。结果：①实验后，运动组大鼠体重与对照组无差异．但脂体比显著低于对照组。②运动组大鼠与对照组大鼠相比，脂肪组织中TNF—α含量显

著下降（运动组和对照组分别为8．22±2．62pg／mg和25．50±18．70pg／mg，P〈0．01）。⑧运动组大鼠脂肪组织中PPARγ蛋白表达量显著升

高（运动组和对照组分别为1．13±0．13和0．93±0．06，P〈0．05）。结论：长期有氧运动后，脂肪组织中TNF—α含量下降而PPARl含量升

高，这说明长期有氧运动后脂肪组织可能处于脂肪合成和脂肪细胞分化能力升高的生理状态。
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