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楼超，汪剑波，刘铁帅，钦云峰，沈棋洪，朱丽波，周鹏 

足内在肌的解剖学研究

楼超、汪剑波、刘铁帅、钦云峰、沈棋洪、朱丽波，温州医学院第二临床医学院，325000；周鹏，温州医学院茶山校区解剖教研室

基金项目： 浙江省大学生科技创新活动计划(新苗人才计划)资助项目(2009R413026)

摘 要:目的  研究足内在肌的解剖结构特点，为足部生物力学模型、假肢设计、临床肌皮瓣移植和足部功能分析等外

科手术设计提供解剖学基础和依据。方法 对12只成人足标本进行系统的解剖，其中左足5只，右足7只，记录各足内在

肌的起止点，用游标卡尺和排水量技术分别测量肌肉的长度、周径和容量。结果 足内在肌的解剖学特点与足标本的大

小存在一定的关系。平均肌肉长度从(3.39±0.75)cm(拇收肌横头)到(13.15±0.84)cm(拇展肌)，平均肌肉周径从(1.45

±0.14)cm(第四蚓状肌)到(6.20±0.62)cm(拇短屈肌)，平均肌肉容量从(0.58±0.13)ml(第四蚓状肌)到(14.00±1.20)

ml(拇展肌)。结论 拇展肌、趾短屈肌以及拇短屈肌具有解剖学代表性，三者各自肌肉长度、周径、容量均较大。

关键词:肌； 足； 解剖学
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