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24 h错峰使用多瑞吉治疗癌性疼痛 

李静，朱彤，林建，陶高见 

210008 南京大学医学院附属南京市鼓楼医院镇痛科(李静、朱彤、林建、陶高见);南京大学医学院疼痛解剖学研究室

陶高见，Email：tao.gaojian@yahoo.com.cn  

摘 要:    目的 比较24 h错峰使用芬太尼透皮贴剂(多瑞吉)和常规使用多瑞吉治疗癌性疼痛的镇痛效果及不良反

2009年1月至2011年7月48例癌性疼痛患者，住院期间均仅行镇痛治疗，经静脉吗啡滴定后，随机分为两组(n=24)，

吉，B组先使用等效剂量一半的多瑞吉，24 h后使用另一半，每贴多瑞吉更换周期均为72 h，以视觉模拟评分(VAS)

别于治疗前、使用多瑞吉后3 d、7 d、14 d记录两组患者VAS评分，结果发现两组患者在多瑞吉治疗后3 d、7 d、

低。但在使用多瑞吉后3 d，B组VAS评分明显低于A组(P<0.01)，用多瑞吉后7 d、14 d，两组VAS评分无统计学差异

用多瑞吉7 d内恶心、呕吐及头晕不良反应发生率较A组低。结论 多瑞吉24 h错峰使用可有效控制癌性疼痛，改善患者的生活

使用多瑞吉相比其不良反应较少。 
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