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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨CT引导监测，经皮穿刺氩氦刀冷冻消融术治疗肾癌的技术方法、安全性及临床疗效。方法 选

取2008年9月至2011年1月于我院就诊的肾肿瘤患者27例，采用CT引导氩氦刀冷冻消融疗法，对治疗后局部靶病灶变化、

术后肾功能变化、中位生存时间及生存率进行动态随访观察，并记录并发症情况。结果 本组27例患者，术后即刻CT扫

描显示冰球覆盖率均为100%。术后3个月复查CT示靶病灶密度减低，瘤体不同程度缩小，按实体瘤评价标准，其中完全

缓解(CR)23例，部分缓解(PR)2例，病灶稳定(SD)2例，缓解率(CR+PR)为92.6%。术后第3～4天复查肾功能(尿素氮、尿

酸和肌酐等)，与术前相比均未见明显变化。本组术后无严重并发症(包括皮肤冻伤、感染、穿刺种植转移等)发生，6例

于术后1 d出现发热(38 ℃左右)，对症治疗后3～5 d消退，8例出现局部轻度疼痛，服用止痛药后缓解;2例出现术后出

血，应用凝血酶后迅速止血。结论  CT引导监测，经皮穿刺氩氦刀冷冻消融术治疗肾肿瘤近期疗效肯定，是一种安全

可靠、值得推广的微创治疗方法。

关键词关键词关键词关键词::::肾肿瘤; 冷冻疗法; 治疗结果
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